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INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis tiene como principal objetivo de analizar la capacidad
de los alumnos con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) para
mejorar en lectura a través de las estrategias didacticas. Para analizar el nivel lector
de los alumnos se utilizd la Guia de Evaluacion de Destrezas Lectoras (Andaluza,
2006), en el cual se analiza la velocidad lectora, exactitud lectora, dominio sintactico,
vocabulario, modo lector, comprension lectora, eficacia lectora e identificacién de la

idea principal.

Por otro lado, para la elaboracién de la propuesta se analizé “El Programa de
Lectura y Escritura en Yucatdn Material de apoyo para el trabajo en el aula y la
escuela Estrategia Estatal para el Fomento de la Lectura y Escritura”. La propuesta
esta elaborada para trabajarla con un grupo de 28 alumnos regulares y 2 alumnos

con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

La Estrategia Estatal para el Fomento de la Lectura y Escritura “es una propuesta
gue contribuye al desarrollo de las competencias comunicativas y lingtisticas la cual
se ofrece con los colectivos docentes, considerando que forman parte del plan de
mejora de la escuela y de las estrategias que se comprometen para incrementar la
calidad educativa. (Secretaria de Educacion Publica, 2013).

La importancia de este tema es fomentar el habito de leer e incluir a estudiantes
con TDAH en el proceso. Es fundamental para el desarrollo del ser humano debido a
gue a través de este se comienza a recibir conocimientos para después insertarse en

el proceso educativo.

En el capitulo | se abordan las cuestiones teoricas que sustentan el planteamiento,
en el que se hace un breve andlisis de la influencia de las personas con TDAH en la
comunidad. También se mencionan datos sobre los problemas que tienen los nifios
diagnosticados, mencionando la dificultad que presentan para adquisicion y dominio

de la lectura. Por otro lado, se realiza un analisis de investigaciones relacionadas



con el proceso de intervencion en el desarrollo de la comprension lectora en alumnos

que tienen TDAH.

En el desarrollo del apartado se muestra un diagndstico médico de los alumnos
identificados con TDAH de primer grado en el Colegio Pedro Moreno Alvarez de nivel
secundaria. Para finalizar el capitulo, se dan a conocer los elementos estructurales, y
estadisticos para justificar el presente tema y abordar las preguntas de
investigacion, hipdtesis, asi como objetivos de investigacion. Obteniendo como
pregunta central: ¢Qué estrategias didacticas pueden utilizarse para fomentar la
lectura y conocer la capacidad del alumno de secundaria con Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH)?, con el objetivo de analizar la capacidad de los
alumnos con Trastorno de Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH) para mejorar

en lectura través de las estrategias didacticas.

En el capitulo Il se presenta el marco teorico, con los conceptos que sustentan la
investigacion, los cuales son: proceso de ensefianza — aprendizaje, estrategias de
aprendizaje, estrategias de ensefianza, estrategias didacticas, Trastorno de Déficit
de Atencién e Hiperactividad, adecuacion curricular y lectura. En esta seccion se
desarrollan las definiciones con apoyo de diversos autores que describen el

significado con ayuda de sus conocimientos e investigaciones.

En el capitulo Ill, se muestra el esquema metodoldgico para dar a conocer el tipo
de estudio, muestra, método y técnicas de la presente investigacion. El tipo de
investigacién que se realizo fue descriptiva de enfoque mixto, en el cual el proceso
se describe en cinco fases, las cuales son: identificacion, diagnéstico, planeacion y

propuesta de intervencion.

Para recabar informacién se aplico la Guia de Destrezas Lectoras, en ella se
recopilan instrumentos para la evaluacion periddica de las destrezas lectoras, la
prueba utilizadas en Escala (Escritura, calculo y lectura en Andalucia) para segundo
curso, asi como la aplicada en la evaluacion del Plan de lectura y bibliotecas
escolares para sexto curso. (Andaluza, 2006). El apartado se concluye con una breve



narracion de las dificultades enfrentadas durante el proceso de recoleccion de
informacion y aplicacion del proyecto.

El capitulo IV presenta el analisis de los resultados obtenidos en la Guia de
Evaluacion de Destrezas Lectoras (Andaluza, 2006), en el cual se analiza la
velocidad lectora, exactitud lectora, dominio sintactico, vocabulario, modo lector,
comprension lectora, eficacia lectora e identificacion de la idea principal. Para la
descripcion de los resultados obtenidos se utilizd la triangulacion, la cual segun
Perelld (2011) “constituyen nucleos de intercambio de experiencias, de conceptos
tedricos y perspectivas, que enriquecen los resultados de las investigaciones” (p.52).
Este fue el proceso que se utilizd para generar hallazgos que permitieron generar

conclusiones y desarrollar una propuesta de intervencion.

El capitulo V presenta las conclusiones generales a las que se llegd al momento
de finalizar la Evaluacién de Destrezas Lectoras (Andaluza, 2006), aplicado a dos
alumnos de primer grado de nivel secundaria, en la que se indagaron ocho aspectos
relacionados con el desarrollo de la lectura, los cuales son velocidad lectora,
exactitud lectora, dominio sintactico, vocabulario, modo lector, comprension lectora,

eficacia lectora e identificacion de la idea principal.

Finalmente, el capitulo VI presenta una propuesta de intervencion para fomentar la
lectura, la cual se sustenta en 10 planeaciones mensuales, realizadas para trabajarlo
durante un ciclo escolar, incluido con adecuaciones curriculares para los alumnos
con TDAH.

Se incluyen figuras, tablas, gréficas y esquemas, en donde se agrupan las ideas

principales, conceptos y calculos realizados para simplificar el contenido de la tesis.



CAPITULO | - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El concepto del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), genera
polémica en la sociedad aunque sea un trastorno del desarrollo conocido en la
actualidad. Un ejemplo de esta afirmacion es una noticia dirigida por Gomez (2018)
en México, en la que explica que la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
determind que una escuela privada incurrié en un acto de discriminacién contra un
alumno que padece Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH), a

quien se le nego la reinscripcién en razon de su enfermedad.

Los ministros determinaron que el plantel incurrié en un acto de discriminacion al
negar la reinscripcion al segundo grado de secundaria a un alumno con TDAH, con el
pretexto de que el menor era indisciplinado y que requeria acudir a una escuela
especial. Al respecto, la Sala consider6 que si a una persona le es restringido o
negado su derecho a la educacion, atendiendo a su actuar “atipico”, “irregular” o
“‘especial”’, con conocimiento de que cuenta con una discapacidad, surge una

presuncién de que ese actuar constituye un acto discriminatorio. (Gémez, 2018)

Lo anteriormente mencionado hace referencia a las barreras para el aprendizaje y
la participacion (BAP), las cuales surgen de la interaccion entre los estudiantes y los
contextos: de la mirada a un “otro” que implica la condicion humana, de la
elaboracion de politicas, de la configuracion de la cultura y de las practicas
generadas en la institucién, asi como de las circunstancias sociales y econémicas
gue impactan sus vidas. En otras palabras, pueden estar presentes en todas las
circunstancias de interaccién y, por ello, su deteccién implica realizar un exhaustivo
analisis de todas las formas posibles a través de las cuales las escuelas y las aulas
pueden marginar o excluir a los alumnos y alumnas. (Secretaria de Educacion
Publica, 2012)

Es fundamental que como actores educativos fomentemos la inclusion de los
estudiantes que tengan alguna Necesidad Educativa Especial (NEE), ya que también

son seres humanos que merecen tener los mismos derechos que los alumnos



regulares, tal como lo menciona el articulo tercero constitucional aludiendo a que la
educacion que imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia. (Diario
Oficial de la Federacién, 1917)

Por lo cual es primordial que reflexionemos sobre las consecuencias de actos
discriminatorios que pueden dificultar el desempefo académico del alumnado,
asimismo, para incluir a personas con TDAH en el aula es necesario que desarrolle
la habilidad de la lectura, debido a que esta destreza favorecerd el desarrollo del

resto de las asignaturas, siendo este un contenido transversal.

Es muy frecuente que los nifios con hiperactividad muestren un rendimiento
académico bajo, inferior al correspondiente a su edad. El TDAH suele ir asociado
a dificultades de aprendizaje, especialmente en lectura, escritura, calculo y
matematicas. Los nifios hiperactivos se encuentran desmotivados hacia la lectura ya
que las dificultades que conlleva, hace con frecuencia que se frustren y/o fatiguen sin

lograr buenos resultados. (Del Campo, 2002)

Es decir, que como seres humanos debemos tener empatia, para comprender a
los estudiantes con TDAH y como docentes tratar de disefiar estrategias didacticas

adecuadas para atender al alumnado con este trastorno.

Un porcentaje elevado de nifios con TDAH presentan problemas en la adquisicion
y dominio de la lectura. La lectura es un proceso de dificil adquisicion, y en el que
intervienen principalmente estrategias de atencion y memoria. Los nifios con TDAH
por presentar problemas en estas areas, éstas deberan de ser intervenidas de
manera especifica para que se produzca una mejora en el proceso lecto-escritor
entre otros, pero simultaneamente, pueden llevarse a cabo una serie de estrategias

mas generales, que paralelamente, ayudaran al desarrollo del mismo (Orjales, 2011).

Como se ha mencionado anteriormente, la lectura es una fuente clave para el

éxito escolar, y en este proceso estan involucrados todos los agentes educativos los



cuales deberan coordinarse para que el alumno tenga el desempefio necesario

esperado.

1.1Antecedentes

Se encontraron las siguientes investigaciones relacionadas con el proceso de
intervencion en el desarrollo de la comprension lectora en alumnos que tienen TDAH
y Espectro Autista. Estas investigaciones se han realizado en diferentes contextos y
sus resultados varian, obteniendo como resultados que los nifios con TDAH
presentan problemas de aprendizaje y mayor dificultar para convivir en sociedad, y
se confirmd que para los maestros que trabajan con estudiantes con TDAH, suelen

detectarlo como una interferencia en el desarrollo académico.

1.1.1 Programa e intervencion pedagogica con nifios hiperactivos del primer ciclo
escolar de la comunidad de Xalapa (Veracruz, México), disefiado desde la educacion
fisica (Garcia, 2010)

Esté investigacion se realizo en Veracruz, México a 115 alumnos de 7 y 8 afios de
edad que cursan la educacion primaria con el propdsito de desarrollar un plan de
tratamiento apropiado, y eficaz para atender a nifios con TDAH a través de una
estrategia dentro de la programacion de educacion fisica. Con la finalidad de
desarrollar en el nifio hiperactivo una mejora en su control comportamental y motriz

durante las clases de educacion fisica.

El andlisis que se utilizé en esta investigacion, fue a través de un formato de
registro de informacion concentrando los aspectos evaluados a lo largo del programa
aplicado, donde se demuestra una estructura lineal con varianza de resultados a
través de todo el proceso de aplicacion y puesta en marcha con los nifios que tienen
hiperactividad, en el cual se puede observar los momentos de mejora, retroceso o

estancamiento en los aspectos evaluados.

Los resultados apoyan la idea de que los nifios con problemas de aprendizaje
tienen mayor dificultad para desarrollar habilidades sociales; estos factores de riesgo



pueden estar relacionados mas con la ejecucion académica baja en comparacioén con

aguellos que no han sido clasificados con problemas de aprendizaje.

1.1.2 Andlisis simbdlico de los trastornos de espectro autista y de los Trastornos
de Déficit de Atencion con Hiperactividad en el ejercicio de la orientacion escolar.

Fundamentacién para la evolucion de las instituciones escolares (Angeles, 2017)

Esta tesis se realizd en Espafia con 20 estudiantes de 13 y 14 afios, la cual trata
sobre los trastornos de mayor incidencia en los servicios de orientacion escolar
(trastorno de espectro autista, trastorno de déficit de atencion con hiperactividad)
como reveladores de las disfunciones de las relaciones del mundo adulto.
Especificamente, estudia como el conocimiento (el analisis simbdlico) de estos
trastornos y puede aportar claves para el desarrollo y evolucion de las instituciones
escolares sobre nosotros mismos. El tema global es una tesis cuyo tema es la

conciencia aplicada a la educacién.

Por tanto, este estudio tiene por objeto, indagar en los indicadores de afectacion
de los trastornos de aprendizaje de mayor incidencia en el ambito comunicativo y
comportamental, en relaciébn con las dinamicas relacionales de la cultura escolar
imperantes en la sociedad. Obteniendo con ello un enfoque que dara lugar a nuevas
perspectivas, y a una ampliacion del foco de estudio inicial el cual revertira en nuevas

vias de fundamentacion de procesos actualizados de orientacién educativa.

Se trabaj6 con los estudiantes en su proceso académico logrando un progreso a lo
largo de la etapa. Por ello, se les debe seguir considerando como alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE).

1.1.3. Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en el salon de clases
(Acosta, 2006)

El propésito de este trabajo de investigacion fue determinar la actitud y el
conocimiento de los maestros de escuela publica y privada del area metropolitana de
San Juan, Puerto Rico, con relacion al trastorno de déficit de atencion con

hiperactividad (TDAH) y las implicaciones para el sal6n de clases.



El disefio que se utilizé para realizar la investigacion fue uno descriptivo
correlacional. Estimada originalmente para realizar la investigacion, estipulada en un
total de 400 maestros, de los cuales 200 serian escogidos de las escuelas publicas y

200 de la escuela privada.

Se realiz6 otro andlisis descriptivo con la variable “actitud de los maestros hacia
los estudiantes con TDAH” de las escuelas publicas y privadas por separado, la cual
pudo confirmar que si un estudiante es diagnosticado con el trastorno de déficit de

atencion indica interferencia con su desempefio académico y sus habilidades.

1.2 Diagnostico
El Instituto Colegio Pedro Moreno Alvarez nivel secundaria, se encuentra en el

lugar 348 de 511 a nivel estatal, encontrandose en el color rojo “Reprobados” en la

Evaluacion Nacional de Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE,2015).

En el Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA, 2015) en la
asignatura de espafiol se encuentra en el nivel Il con un 55:4%, resultado apenas
indispensable para los aprendizajes clave. Con una poblacion estudiantil de 101

estudiantes.

En un grupo regular se encuentran 2 alumnos que padecen el Trastorno de Déficit
de Atencién e Hiperactividad, los cuales ya se encuentran diagnosticados, como se

presenta a continuacion.



Figura No. 1 — Diagnostico de alumno con TDAH
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Resumen clinico
04:05 PM )
SE TRATA DE PAC. MASCULINO DE 10 ANOS, CON 11/12, YA VALORADO POR EL SERVICIO DE

PEDIATRIA, DE NEUROPEDIATRIA Y DE PSICOLOGIA, YA CON EL DIAGNOSTICO REALIZADO, DE TDAH DE
PREDOMINIO INATENTO, YA EN TRATAMIENTO CON METILFENIDATO  DESDE HACE 6 MESES, YA SE

DESCARTO ORGANICIDAD, A TRAVES DE UN EEG, ACUDE TAMBIEN A PSICOLOGIA, PROXIMACITA EN
JUNIO, SE RENUEVA HOJA DE TRANSCRIPCION DE MEDICAMENTOS.

AL EXAMEN MENTAL.— SIN MAYORES ALTERACIONES QUE COMENTAR, SE TOMA EL TRATAMIENTO. CONDUCTA

TRANQUILO,

'IDX.- TDAH DE PREDOMINIO INAfENTo. EMWé Y14 ﬂfca

; ERVADO A EVOLUCION CLINICA. -/ /
PRONOSTICO. RES / JI// / 5)

N
Fuente: Colegio Pedro Moreno Alvarez (2018)




Figura No. 2 — Diagnostico alumno TDAH

Reporte final infantil

| Nombre del paciente: David Alejandro Miranda Manriquez
} Fecha de evaluacton: 20 de marzo de 2018 | Fecha de naclmiento: 15/Sep

| Diagnostico inicial. Trastorno conductual probahle TDAH ) E—

y

| Impresion diagndstica final: Dislexla fonolégica + Trastorno de ansiedad

Fuente: Colegio Pedro Moreno Alvarez (2018)

1.3 Justificacioén

Es fundamental que se busquen alternativas para integrar a los alumnos con
Déficit de Atencion e Hiperactividad, para apoyarlos en su desarrollo de destrezas
sociales y de lenguaje con la finalidad de moldearlos para que sean ciudadanos
dignos de desenvolverse en la sociedad. Una manera de favorecer la educacion del
alumno con estas discapacidades es conocer los elementos estructurales y

estadisticos, como se presenta a continuacion:

1.3.1. Elementos estructurales

En primer lugar se encuentra El Programa de Fortalecimiento de la Educacion
Especial y de la Integracién Educativa planteado como el fortalecimiento de la
educacion especial, la cual pretende la mejora continua —pedagogica, de
organizacién y funcionamiento; de infraestructura académica, y de profesionalizacion
de sus cuadros docentes, técnicos y de apoyo- de los servicios de educacion
especial con el propésito de que las instancias que los conforman ofrezcan una
atencién de calidad a las niflas, nifios y jovenes con necesidades educativas

especiales.(Secretaria de Educaciéon Publica, 2007)

Como se menciona anteriormente, es fundamental para la educaciébn una
constante capacitacion de docentes y directivos que cuenten con la suficiente
preparacion para educar a la diversidad de alumnado, para brindar un servicio de
calidad, ya que la educacién es un elemento basico que perdura. Para los docentes

no es suficiente que hayan concluido la formacion universitaria, debido a la
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necesidad de participar y actualizarse en programas que le permitan mantenerse

informado sobre los enfoques educativos, avances cientificos y pedagogia.

En segundo lugar, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) explica las Necesidades Educativas Especiales en el
plano curricular, describiendo como la pertinencia requiere disefios abiertos y
flexibles que puedan ser enriquecidos o adaptados en diferentes niveles en funcién
de las necesidades educativas, aptitudes e intereses del alumnado y de las
caracteristicas y exigencias de los contextos en los que se desarrollan y aprenden.
Con ello, lograr que el aprendizaje sea pertinente para todos exige una
transformacién profunda de las practicas educativas, transitando desde una
pedagogia de la homogeneidad hacia una pedagogia de la diversidad. Esto es aun

un desafio para los paises de la regién. (UNESCO, 2016)

Lo anterior tiene relacion con las adecuaciones curriculares, la cual se entiende
como un proceso de toma de decisiones compartido, tendiente a ajustar y
complementar el curriculo comdn para dar respuesta a las NEE de nifios y nifias y

lograr su maximo desarrollo personal y social. (Lopez y Valenzuela, 2015)

Es decir, que las adecuaciones curriculares que expone UNESCO, se refiere a
que el docente o institucion educativa, por las diferencias individuales del alumnado y
sus diversas necesidades educativas a las que se debe brindar atencién por la
variedad de culturas, esquemas sociales, entre otros. Presenta la opcion de adecuar
la enseflanza con las diferentes necesidades de los estudiantes, debido a que es

imprescindible conocer las caracteristicas de cada institucion escolar.

En tercer lugar en el Acuerdo 711, El Programa para la Inclusion y la Equidad
Educativa es una iniciativa de la SEP que se orienta al fortalecimiento de la
educacion basica, media superior y superior y se enmarca en lo establecido por
los articulos 30. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 77 de
la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria; 176, 178 y 179 de su
Reglamento; 29, 30, 31, 40 y 41 y anexo 24 del Presupuesto de Egresos de la
Federacion para el Ejercicio Fiscal 2014. El presente acuerdo entro en vigor el 1 de
enero de 2014. (Diario Oficial de la Federacion, 2013)
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Asociado a lo anterior, se entiende que la inclusion de las personas con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), tienen derecho a recibir educacion y por
ende implica inclusién. Se contempla un sistema educativo que tome en cuenta la
dimensién inclusiva para desarrollar la personalidad humana, respeto, convivencia y
libertades fundamentales. Se puede comprender que existen diversas
organizaciones, acuerdos y programas que apoyan a la educacion especial. La
verdadera intencion del docente debera ser incluir en su plan de clases lo necesario

para que todos los alumnos puedan lograr el aprendizaje esperado.

1.5.2 Elementos estadisticos

Este trastorno ha sido reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud
admitiendo la ineficiencia de los sistemas de salud ante la carga de trastornos
mentales en general, sefialando que existe entre ocho y doce por ciento de nifios y
adolescentes con TDAH (OMS, 2017 en Molina y Castro 2018).

Considerando que el trastorno aumenta progresivamente, para poder ofrecer una
atencion pedagdgica desde el ramo de la docencia, el maestro debe disponer de
informacion clara, precisa y actual para brindar los conocimientos necesarios a los

grupos que atiende.

En México, se estima la existencia de 33 millones de nifios y adolescentes
aproximadamente, de los cuales 1.5 millones podrian ser diagnosticados con TDAH,
cerca del 70 por ciento de las personas bajo esta condicién, no recibe atencion ni
tratamiento, lo que con el tiempo puede derivar en depresiéon y ansiedad, esto, a su
vez, en adicciones como alcoholismo, drogadiccion e incluso vandalismo segun el

Hospital Psiquiatrico infantil (Urefia, 2016 en Molina y Castro 2018).

Debido al impacto que tiene esta crisis a nivel nacional, se debe informar a los
padres de familia, con el objetivo de evitar que surjan problemas dentro de la
institucion educativa entre padres y docentes, es fundamental la comunicacion entre
ellos, para que se realice el seguimiento indicado por el médico que haya
diagnosticado al estudiante. Es recomendable un diagndstico a temprana edad para

evitar que la vida de la persona con TDAH sea complicada en sus ambitos sociales,
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por ello, como seres humanos debemos reflexionar sobre esta tematica para brindar

el mejor apoyo posible en personas que estan enfrentando una discapacidad.
1.4 Preguntas de investigacion

En los nifios con TDAH, los circuitos y los grupos de neuronas que controlan la
atenciéon son de menor tamafio y menos activos (hipofuncion neuronal). En las
personas con TDAH al presentar esta funcion deficiente en estos circuitos, el cerebro
compensa activando otras zonas (zonas emocionales, zonas motoras), lo que hace

que el procesamiento de los datos sea defectuoso (Soutullo y Diez, 2007).

Comprendiendo que existe esta problematica en la actualidad se pueden deducir

las siguientes preguntas, objetivos e hipotesis de investigacion:

1.4.1 Pregunta central:

¢, Qué estrategias didacticas pueden utilizarse para fomentar la lectura y conocer
las destrezas lectoras del alumno de secundaria con Trastorno de Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH)?

Planteando asi las siguientes preguntas especificas:

1. ¢Qué estrategias son viables para fomentar la lectura?
2. ¢Qué estrategias deberan seleccionarse para promover la lectura?
3. ¢Qué instrumento puede utilizarse para identificar las destrezas lectoras?

1.5 Hipotesis

Los alumnos que padecen el Trastorno de Déficit de atencién con Hiperactividad
con apoyo de estrategias didacticas (ejercicios de lectura) tienen la capacidad de

mejorar sus habilidades y capacidades lectoras.
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1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo general

Utilizar estrategias didacticas para fomentar la lectura a alumnos con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad a través de estrategias didacticas

1.6.2 Objetivos particulares
1. Identificar estrategias que sean viables para fomentar la lectura.
2. Seleccionar estrategias didacticas de ensefianza — aprendizaje para
promover la lectura.

3. Evaluar la destreza lectora de los alumnos de secundaria con TDAH.
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CAPITULO Il = MARCO TEORICO

En el presente capitulo se presenta el esquema tedrico (Figura No.3), de la
presente investigacion, el cual tiene la intencién de explicar los conceptos que son la
base de la misma, los cuales son: Proceso de ensefianza — aprendizaje, estrategias
de aprendizaje, estrategias de ensefianza, estrategias didacticas, Trastorno de

Déficit de Atencion e Hiperactividad, adecuacion curricular y lectura.

Figura No. 3 — Esquema tedrico

PROCESO DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE (Vigotsky,
1979)

\

.Inthﬂlﬁn -dur:aﬁun‘
(DOF, 2017)

b

rmmn curricular
(Mata et.al, 2012)

¥ Y

Estratogiade || Estrategias do |
aprendizaje ensafianza
[Hua,,zuﬂ;u_ | m:ﬂ.’m}

-

L

L 2

iperactividad
(DSM -V, 2013)
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Fuente: Elaboracion propia
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2.1 Inclusién educativa

La inclusién educativa es un proceso que se basa en el principio que asume la
diversidad como caracteristica inherente a los grupos sociales, misma que debe
aprovecharse en beneficio de cada integrante de la comunidad escolar, por lo que el
sistema y los programas educativos deben disefiarse e implementarse en apego a
esta diversidad, con el fin de identificar y responder a las necesidades y capacidades

de todos los alumnos. (Diario Oficial de la Federacion, 2017)

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2006), define la inclusion como un proceso de
identificar y responder a la diversidad de estudiantes a través de la mayor
participacion, en el aprendizaje, la culturas y las comunidades y reduciendo la

exclusion en la educacion.

Es primordial que como docentes propiciemos la transformacion y construccion de
un entorno para que una persona pueda desarrollarse, aceptando su diversidad en

este caso su discapacidad.

2.2 Adecuacion curricular

De acuerdo con Hernadndez, Fernandez y Baptista (2006), se entienden
adecuaciones curriculares como aquel proceso que partiendo de las finalidades
educativas propone un proyecto curricular ajustado a las necesidades de los
estudiantes. Segun el autor dicho proceso debe presentarse en tres niveles:
elaboraciéon de un proyecto curricular del centro adaptado a la realidad del alumno
del entorno, el cual debe concentrarse en un curriculo del ciclo y en la programacion
del aula. Los mismos deben ser “abiertos y flexibles”, recogiendo una amplia gama

de situaciones de aprendizaje que faciliten el avance a la diversidad de los alumnos.

Por otro lado, Mata et.al (2012), define la adecuacion curricular como un
instrumento que ayuda a posibilitar la individualizacion de cada escolar, incluyendo a

quienes presentan necesidades educativas en menor grado o de mayor grado.
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Como docentes, debemos comprender la importancia que tiene el realizar
adecuaciones curriculares en las planificaciones de clase, debido a que tal como lo
mencionan los autores, el realizar ajustes en la planeacion para posibilitar el avance
de un alumno en alguna area en especifica, posibilita un aprendizaje logrando que se

desenvuelva con menor dificultad.

2.3 Proceso de ensefianza — aprendizaje

El proceso de ensefianza — aprendizaje, es en el que participan: docente y
alumno. Segun Vigotsky (1979), lo define como:

“Construcciones subjetivas toman como objeto y herramienta de construccion,
sistemas elaborados con una legalidad que, simultAineamente, posibilita

construcciones e impone restricciones” p.11)

Asimismo, Vigotsky explica esto con el apoyo de su concepto Zona de Desarrollo

Préximo (ZDP), el cual explica como:

“‘La distancia entre el nivel de desarrollo real determinado por la resolucién
independiente de problemas y el nivel de desarrollo potencial determinado mediante
la resolucién de problemas bajo la guia de adultos o en colaboracion con otros mas

capaces.” (p. 20)

Con apoyo de su teoria, se llega a la comprensiébn de que el proceso de
ensefianza — aprendizaje es un paso que desarrolla el alumno de manera individual y

otra con apoyo del docente, construyendo de esta forma el aprendizaje.

Comprendiendo asi que en dicho proceso se transfiere no solo conocimiento, sino
también valores y actitudes, que se pueden trasmitir a los jovenes que padecen
TDAH, ya que a pesar de su padecimiento, deben ser estudiantes motivados para

salir adelante como el resto de sus compafieros.

2.4 Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son importantes en proceso de una clase, las

cuales segun Meza (2013), las define como:
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“Supone el empleo de la capacidad metacognitiva del aprendiz en la medida en
que debera percatarse de sus dificultades a fin de poner en marcha los
procedimientos de direccion y control (estrategia) para el mejor funcionamiento en

relacion con el proceso” (p.199)

Por ende, se comprende que las estrategias de aprendizaje son una guia para
alcanzar el logro de los objetivos propuestos en el proceso de ensefianza. Para

Alvarez, Gonzéalez-Pienda, Gonzalez-Castro y Nifiez (2007):

“Son guias intencionales de accion con las que se trata de poner en practica las
habilidades que establecen los objetivos del aprendizaje”

Con lo anterior, se concibe que las estrategias de ensefianza son importantes para
el desarrollo de una clase y para fomentar dicho aprendizaje en la comunidad

estudiantil se debe estructurar un plan que favorezca el entendimiento del estudiante.

2.5 Estrategias ensefianza

Las estrategias de ensefianza son fundamentales y planeadas principalmente con
el objetivo de beneficiar el proceso de aprendizaje del alumnado, asimismo, se
caracteriza por tener una estrategia para los estudiantes que tienen problemas para

adquirir el conocimiento esperado.

Estas estrategias se caracterizan por su intencionalidad, esto se refiere, a que un
profesor que se caracterice como estratégico, sabe que las estrategias se encaminan
a lograr un objetivo, ya sea para recibir una informacion, para elaborar esa
informacion, para organizarla o bien para evocarla en el momento de requerirla para

resolver alguna situacion problema. (Méndez y Gutiérrez, 2016)

Las estrategias son instrumentos de los que se vale el docente para contribuir a la
implementacion y el desarrollo de las competencias de los estudiantes. Con base en
una serie didactica que contiene inicio, desarrollo y cierre, es conveniente manejar
estas estrategias de forma permanente tomando en cuenta las competencias

especificas que pretendemos contribuir a desarrollar. (Pimienta, 2012)
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Por ello, se comprende que las estrategias de ensefianza son primordiales para
fomentar el aprendizaje en los estudiantes, porque sin ellos no existiria un plan de

trabajo que sequir. Es decir, seria un proyecto sin rumbo.

2.6 Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas fortalecen los aprendizajes a través de diversos

procedimientos, como lo definen Velazco y Mosquera, 2010:

“El concepto de estrategias didacticas se involucra con la seleccion de actividades
y practicas pedagdgicas en diferentes momentos formativos, métodos y recursos en

los procesos de Ensefianza — Aprendizaje”

Para Tobon (2010) las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones que se
proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado
propésito”, por ello, en el campo pedagdgico especifica que se trata de un “plan de

accién que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes”.

Las estrategias didacticas son un mecanismo que es ideal para el dinamismo del
maestro, mejorando la practica educativa, logrando obtener una clase que sea

atractiva para el alumno.

2.7 Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, es definido por el Diagnostic
and Statistical Manual Of Mental Disorder - V (DSM), traducido al espafiol como
Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales - V).es una Asociacion de
Americana de Psiquiatria, que sirve de referencia/ guia para gran parte de los

profesionales en trastornos mentales. DSM — V define el TDAH como:

Patrén persistente de inatencion y/o hiperactividad - impulsividad que interfiere
con el funcionamiento o desarrollo que se caracteriza por afectar directamente las

actividades sociales, académicas y laborales. (2013)
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Igualmente, en DSM — V explica que las personas con este trastorno, fallan en
prestar la debida atencion a los detalles o por descuido se cometen errores en las

tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades.

Los alumnos que suelen padecer del Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), suelen ser estudiantes que no tienen suficiente control de su
actitud o pensamientos. Por lo que el docente que atienda a una persona con este
padecimiento debera organizar y planificar las actividades a trabajar. Tal como lo

menciona el autor Barkley (2011) el cual explica que:

“El TDAH supone un déficit en el autocontrol para planificar, organizar y llevar a

cabo conductas humanas complejas durante largos periodos de tiempo.” (p.13)

Por lo mencionado, se comprende que para las personas que quieren apoyar a los
jévenes con este padecimiento, deberan ser personas responsables, pacientes y

tolerantes, debido a que aprenden a un ritmo distinto.

2.8 Lectura

Es necesario que todo ser humano desarrolle la habilidad de la lectura, la cual
segun el Freire (2005) se caracteriza como un proceso en que se aprenden y
conocen de manera critica el texto e igualmente el contexto, ambitos trabajados por

una relacion dialéctica.

Como se puede observar la lectura consiste en la comprension de un texto, la cual
deberia ser un habito, que también es conocido por ser una practica cultural donde
coexisten todos los rasgos propios de una produccion silenciosa, porque suscita la
metamorfosis del texto, la expectacién y la improvisacion ante las significaciones; al
mismo tiempo es una invencion de la memoria, porque, antes que ser propicia para
el almacenamiento, genera olvidos y elipsis, transporta y se hace plural. (Michel de
Certeau, 1999)

Por ultimo Valverde (2014), explica que la lectura ha sido considerada como una
habilidad o destreza que se utiliza para adquirir informacion y registrarla en los mas

diversos formatos. El acto de leer es un proceso que abarca multiples aspectos, el

20



trabajo de los simbolos gréaficos, su decodificacion, clasificacién y almacenajes para
la clasificacién de ideas, la estructuracién de conceptos, sentencias y formas mas
elaboradas de organizacion del lenguaje mental, constituyen elementos de un

complejo proceso de aprendizaje.

Con ello, se comprende la importancia de tener una habilidad lectora, ya que no
solamente es una practica que favorece el aprendizaje, sino que fomenta practicas
sociales para vivir en una convivencia de dialogo con un amplio vocabulario gracias a

las habilidades que se desenvuelven al ser un lector.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

En el siguiente apartado se presenta la metodologia en el que se explicara el tipo

de estudio, muestra, método y técnicas de estudio de la presente investigacion.

Figura No. 4 — Esquema metodolégico

Tipo de investigacion: descriptiva

Enfoque: mixto
[Esquamn matndnlﬁglcu]
Diagndstico ‘ |
Plan de mejora
para el mnmpnhni
fomento de la docente por
lectura parte de los
estudiantes
i W
Evaluacion de
destrazas lectoras
(Agencia Andaluza
d de Evaluacion
Evaluacién de  Educativa, 2006)
destrezas
lectoras o
mh!::‘; Cuestionario de
Educative, 2006] ia practica s
 (Quifdnez, 2018)

Fuente: Elaboracidon propia
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3.1 Tipo de estudio

El tipo de investigacion que se realiz6 fue descriptiva, la cual consiste en la
caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su
estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacién se ubican
en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos que refiere.
En este tipo de investigacion los estudios miden de forma independiente las variables
y aun cuando no se formulen hipoétesis, tales variables aparecen enunciadas en los

objetivos de investigacion. (Arias, 2006, p.25).

Dicho lo anterior, en el presente trabajo como objetivo principal, se pretende
analizar la capacidad de los alumnos con Trastorno de Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH) para mejorar en lectura a través de las estrategias didacticas.

Asimismo, es de enfoque mixto el cual representa un proceso sistemético de
recoleccion de datos y con andlisis de datos cuantitativos y cualitativos los cuales
cuentan con informacion primaria y secundaria para su elaboracién. Una enorme
ventaja de este modelo es que se recolectan simultdneamente datos en una fase y el
investigador posee una visibn mas completa y holistica del problema de estudio, es
decir, obtiene las fortalezas del andlisis (Hernandez, 2014).

Se considerd este tipo de investigacion, debido a que el objetivo principal es
analizar la capacidad de los alumnos con TDAH para mejorar en lectura a través de
estrategias didacticas. Esto con la finalidad de obtener datos que permitan guiar el
disefio de la propuesta de intervencién para mejorar su proceso lector, ya que a que
a pesar de tener el diagndstico médico del alumno, no se contaba con suficiente

informacion para conocer en qué nivel de comprension lectora se encontraban.

3.2 Método (procedimiento)

El proceso se describe en cinco fases, las cuales son: identificacion, diagnoéstico,

planeacion, propuesta de intervencion y propuesta de evaluacion.
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3.2.1. Fase 1 - Identificaciéon

La Observacion participante es cuando para obtener los datos el investigador se
incluye en el grupo, hecho o fenbmeno observado para conseguir la informacion
“desde adentro”. Es una de las técnicas privilegiadas por la investigacion cualitativa.
Es la observacién del contexto desde la participacion del propio investigador no
encubierta y no estructurada. Suele prolongarse en el tiempo y no se realiza desde la
realizacion de matrices o codigos estructurados previamente, sino mas bien desde la
inmersion del contexto. Este tipo de observacion proporciona descripciones de los
acontecimientos, las personas y las interacciones que se observan, pero también, la
vivienda, la experiencia y la sensacion de la propia persona que observa. (Diaz,
2011)

La observacion participante se realizdé el mes de septiembre de 2017, prestando
atencion a las actividades realizadas en clases de espafiol, en las cuales se observo:

lectura, escritura, comportamiento, expresiones y forma de trabajar del estudiante.

3.2.2. Fase 2 — Diagndéstico
Posteriormente, con apoyo del diagnéstico médico (Figura 1 y 2) se realizd una
evaluacién para conocer cOmo se encontraban en lectura con apoyo de la Guia de

Destrezas Lectoras (Andaluza, 2006)

Las pruebas para la evaluacion de las destrezas lectoras que contiene la guia han
sido validadas por personas expertas coordinadas desde la Agencia Andaluza de
Evaluacion. En el disefio metodolégico de las pruebas, se ha partido de las
siguientes premisas; La lectura no es soélo traducir un cédigo impreso sino que
implica ademas darle un significado para alcanzar la comprension del mensaje; Leer
requiere muchas y variadas habilidades que se adquieren progresivamente; el
sistema de lectura esta formado por dos componentes basicos, uno referido a la

fluidez lectora y otro a la compresion de textos. (Andaluza, 2006)

A través de esta evaluacidon se obtuvieron resultados en velocidad lectora,
exactitud lectora, dominio sintactico, vocabulario, modo lector, comprension lectora,

eficacia lectora e identificacion de la idea principal.
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3.2.4 Fase 4 — Propuesta de intervencion

En la siguiente fase se pretende indagar sobre estrategias que favorezcan y
mejoren en su nivel de lectura. Para ello se necesita una planificacion de las
actividades a realizar. La planificacion consiste en definir las metas de la
organizacion, establecer una estrategia general para alcanzarlas y trazar planes
exhaustivos para integrar y coordinador el trabajo de la organizacion. Se ocupa tanto

de los fines de: que hacer y como hay que hacerlo. (Robbins y Coulter, 2005, p. 158)

Con lo anterior se puede interpretar que para una implementacion adecuada a las
necesidades de los estudiantes es necesario conocer el contexto y elaborar un plan
de accion.

A través de la propuesta de intervencion se presenta un plan de mejora (véase
Tabla No.7), en el que se desenvuelven cinco lineas de accién: Fomentando la
lectura, otros espacios para leer, vinculacion curricular, biblioteca del aula y lectura

en familia, con la intencion de promover el interés por el habito de la lectura.

3.2.5. Fase 5 — Propuesta de evaluacion

Al finalizar se propone aplicar un cuestionario de evaluacién al desempefio
docente por parte de los estudiantes para que califiquen el trabajo realizado, debido
a que el docente es el responsable de desarrollar las actividades propuestas.

Por otro lado, se realiza nuevamente la Guia de Destrezas Lectoras (Andaluza,
2006), con la intencién de observar el avance logrado con la implementacion de la

propuesta de intervencion.

Finalmente, se formula un cuestionario de autoevaluacion propuesto por Quifionez
(2018), con la intencién de que el docente conozca sus fortalezas y debilidades

presentadas durante su trabajo en el ciclo escolar.

3.3 Técnica e instrumentos

Para recabar informacién se aplicé la Guia de Destrezas Lectoras la cual con

objeto de ayudar en este sentido, se publicé esta guia, en ella se recopilan, como
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instrumentos para la evaluacion periddica de las destrezas lectoras, la prueba
utilizadas en Escala (Escritura, céalculo y lectura en Andalucia) para segundo curso,
asi como la aplicada en la evaluacion del Plan de lectura y bibliotecas escolares para

sexto curso. (Andaluza, 2006)

La prueba de lectura disefiada por la Agencia Andaluza de Evaluacién Educativa
se encuadra dentro del paradigma planteado por la teoria de procesamiento de la
informacion, que no solo determina cuales son las operaciones que intervienen en la
lectura, sino que ademas precisa con bastante detalle el funcionamiento de estas
operaciones. Para el modelo cognitivo, el sistema de lectura esta formado por varios
modulos separables que, aunque funcionan de forma interactiva, son relativamente
auténomos, ya que cada uno de ellos se encarga de realizar una funcién especifica.
En este sentido, la lectura solo es posible cuando funcionan adecuadamente
determinadas operaciones mentales o, dicho de otro modo, se han desarrollado las

habilidades cognitivas oportunas. (Andaluza, 2006)

Los aspectos tomados de la prueba de Andaluza es en velocidad lectora, exactitud
lectora, dominio sintactico, vocabulario, modo lector, comprensién lectora, eficacia

lectora e identificacion de la idea principal.

De acuerdo con Andaluza (2006), se debe tomar en cuenta las condiciones fisicas
en la aplicacion del examen, para que no afecten de manera directa el rendimiento
del estudiante al momento de responder. Esto lo podemos comprender como los
distractores que pueden existir en cualquier contexto escolar. Asimismo, el aplicador
observara de frente al estudiante al momento de realizar el examen para prestar

atencion en su comportamiento.

Para iniciar la lectura del texto se le dice al alumno que va a leer un texto, con el
tiempo que requiera a solas, de manera tranquila. Cuando lo haya leido y
comprendido lo leera en voz alta al aplicador, para posteriormente responder algunas
preguntas sobre la lectura. Al explicar las indicaciones se le pregunta al estudiante si

tiene alguna duda sobre lo antes expuesto.
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Asimismo, es necesario contar con un cronédmetro para calcular la velocidad
lectora, sin que el estudiante lo sepa, con la intencion de no incomodarlo. También
se debe prestar atencién en si el alumno respetd los signos de puntuacién en su

lectura para determinar la exactitud lectora.

Los resultados mencionados se registran en una hoja de anotacion individual.
Como se puede observar en la Figura No.5 (Para ver la hoja de anotacion individual,

véase Anexo 1):

Figura No. 5 — Ejemplo de anotacién individual

Hoja de anotacion individual 62 Curso

Instrucciones: Para registrar los errores de exactitud lectora escribe en el recuadro que hay debajo de cada

El picador de piedra vivia contento,JE] hasta que, [ un dia, Kl fue a entregar unas piedras

al palacio de un principe riquisimo. [B Al ver las camas de oro, [ los criados y las sombrillas

I [T I T T [ [ [T

Fuente: Andaluza (2006)

palabra el simbolo correspondiente al error. Para registrar los errores en signos de puntuacion rodea o pon un X N® de

en el signo de puntuacion que no se ha respetado, al final del reglon suma el total de errores puntuables de ese  palabras y

renglan siguiendo los criterios establecidos en las normas de correccion. Haz el resto de anotaciones en el recuadro errores

resumen al final de la hoja. Para registrar la velocidad lectora sefiala el numero de palabras leidas en un minuto.

ATOS DEL ALUMMNOJA:

Erase una vez un picador de piedra que Jf] desde hacia afios y afios, [ picaba y 15

picaba una montafia para sacar piedras. J§ En esa misma montaia, [l también vivia un 28

geniecillo travieso que J§ de vez en cuando JJ§ concedia deseos a la gente Jli jPero no lo sabia 44

el picador de piedral[f] 48
63
80

En la hoja se registra el modo lector, cantidad de palabras, palabras por minuto,
errores puntuables de exactitud lectora, signos de puntuacién fallidos. Con el objetivo

de obtener los datos de exactitud lectora y porcentaje de dominio sintactico.

3.4 Recoleccidén de informacion y aplicacion del proyecto

Durante el mes de septiembre de 2017, se realizé observacion en el aula mientras
se impartia la clase de espafiol, sin embargo, en el proceso se presentaban
dificultades para poder observar exactamente a los estudiantes que tienen TDAH,
debido a que se encontraban en un grupo de 30 estudiantes y siendo docente se

debe atender a todos y no solamente a los dos alumnos que se requirieron para la
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investigacion, por lo que se estuvo observando durante actividades en la que los

alumnos trabajaban individualmente.

Después, para aplicar la evaluacion de destrezas lectoras se requirid solicitar a
dos alumnas de tercer grado que aplicaran la evaluacion a los dos estudiantes de
primer grado, debido a que como docente no existian horas de descanso entre
clases y no debia dejar solo a ningun grupo. Dichas estudiantes lo aplicaron con las
indicaciones que se muestran en el documento (anexo 1y 2), y una grabacion para

corroborar que la evaluacion se aplicé correctamente.
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CAPITULO IV — ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente capitulo se describen los resultados obtenidos en la Guia de
Evaluacion de Destrezas Lectoras (Andaluza, 2006), en el cual se analiza la
velocidad lectora, exactitud lectora, dominio sintactico, vocabulario, modo lector,

comprension lectora, eficacia lectora e identificacion de la idea principal.

3.1 - Velocidad lectora

La velocidad lectora es la cantidad de palabras que una persona lee por minuto
con la finalidad de comprender el contenido de un texto. Por ese motivo, practicar
técnicas y estrategias especificas para acelerar la velocidad lectora es uno de los
objetivos de la comprension lectora. Una velocidad lectora 6ptima es aquella que se
acomoda al lector y al texto en cada momento, pues no todos leemos a la misma
velocidad ni leemos todo con el mismo ritmo. (Gonzalez, 2019). Para su calculo se

necesita la siguiente férmula:

Figura No. 6 — Formula para determinar palabras por minuto

MN° de palabras del texto x 60

= p.p.m

MN® segundos que tarda en leer el texto

Fuente: Andaluza (2006)

La SEP publicé unos estandares nacionales de habilidad lectora estableciendo el
namero de palabras por minuto que los alumnos deberian leer en voz alta al terminar
el curso. Uno de los documentos publicados para divulgar estas referencias indica:
“No se trata de obtener forzosamente los valores maximos, sino al menos el minimo
suficiente de acuerdo al grado escolar y buscar, después la mejora constante; al
mismo tiempo, se debe poner especial énfasis en que los nifios vy

jovenes comprendan lo que leen.” (SEP, 2010b)

En la Tabla No. 1 se presentan los resultados de velocidad lectora de los

estudiantes comparado con el estandar esperado.
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Tabla No. 1 — Palabras por minuto por grado de estudios

NIVED GRADO VELOCIDAD
12 35a59
20 60a g4
32 85a99

Primaria
40 100a 114
52 115a 124
62 125a 134
12 135a 144

Secundaria 20 144 a 154
32 154 a 160

Secretaria de Educacion Publica (2010c)

Como puede observarse, se espera que los alumnos en primer grado de
secundaria lean 135 palabras por minuto, en la grafica 1 se aprecian los resultados

obtenidos.

Gréfica 1 — Palabras por minuto

160 [VALOR]
140
120
100 [VALOR]
80 p.p.m. [VALOR]p.
60 p.m.
40
20
0 M Estandar esperado  E Alumno 1 Alumno 2

Fuente: elaboracion propia
Los resultados del alumno 1 son de 71.9 ppm., lo cual es lo esperado para un
estudiante que cursa el segundo grado de primaria. Por otro lado, el alumno 2
obtuvo 53.3 ppm, teniendo un estandar esperado para alguien que cursa primer

grado de primaria.

30



Los resultados son bajos en comparacion el estandar esperado y en cierta medida
son alarmantes, debido a que la lectura es una habilidad fundamental y necesaria
para desenvolverse en la vida cotidiana. Es fundamental saber leer y ademas tener

la capacidad de comprender lo que se lee.

4.2. Exactitud lectora

La exactitud lectora es un indicador para conocer las dificultades en el dominio de
las reglas de conversion grafema-fonema, que hace referencia a la ruta fonoldgica.
(Andaluza, 2006). Para calcular el porcentaje de exactitud lectora s6lo se tienen en
cuenta los siguientes errores: sustituciones, inversiones, adiciones, omisiones,
invenciones y peticion de ayuda al examinador. En la tabla No. 2 se puede apreciar

la descripcion de los errores puntuables mencionados.

Tabla No. 2 — Descripcion de errores puntuables

Descripcion de errores puntuables

simbolo Descripcion
i Omisién No produce el fonema correspondiente a una letra presente en el texto.
Lee, por ej., come por cromo
+ Adicién Anade un fonema o silaba al estimulo original. Lee, por ejemplo, felorero
por forero
s Sustitucién Pmdu;g un fonem.a diferente al que realmente corresponde a la letra
decodificada. Por gj., nueve por mueve
cx En este caso la falta de exactitud consiste en alterar el orden de los
H Inversion _ . _
fonemas en la secuencia de la silaba o palabra. Ej., fa por af
- Cambio de la palabra original por otra con la que la secuencia de letras
I Invencién | ., guarda sino una similitud parcial. Ej. leer bofells por bebids
Ayuda Solicitud de ayuda cuando no reconoce una letra (o no recuerda su
B examinador | Nombre o tiene dudas para identificarla) o palabra.

Fuente: Andaluza (2006)

Aunque el alumno o alumna relea el texto para corregir una sustitucion, adicion u
omision, éstas siguen constituyendo errores puntuables. (Andaluza (2006). Para

calcular el % de exactitud lectora se tendra en cuenta la siguiente férmula:
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Figura No.7 — Formula para determinar exactitud lectora

—

N” de errores puntuables T
| Total palabras del texto __J

X100 = % de errores

100 = Porcentaje de error = Porcentaje de exactitud lectora

Fuente: Andaluza (2006)

Segun Andaluza (2006) se espera que los alumnos posean una exactitud lectora
avanzada, sin confundir palabras, ni batallar para pronunciar en este nivel, debido a
que la meta es tener una lectura fluida. En la siguiente grafica se pueden apreciar los

resultados de los alumnos en esta cuestion.

Gréfica 2 — Exactitud lectora

102 [VALOR]%

100
98
96
94
92
90
88
86
84
82

[VALOR]%

[VALOR]%

M Estandar esperado W Alumno 1 ® Alumno 2

Fuente: Elaboracidon propia
Como se puede observar, los alumnos estdn en proceso de desarrollar una
exactitud lectora porque los porcentajes obtenidos no se encuentran tan lejanos al
estandar esperado, teniendo como resultado un 88.6% del alumno 1 y un 94% del

alumno 2.
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4.3. Dominio sintactico

El procesamiento sintactico constituye el respeto a los signos de puntuacion y
entonacién adecuada (Andaluza, 2006). El porcentaje del dominio de este proceso se

consigue con la siguiente formula:

Figura No. 8 — Formula para determinar el dominio sintactico

f, N° de aciertos W

Total signos puntuacion _J

X 100 = % dominio Sintactico

Fuente: Andaluza (2006)

El dominio sintactico se obtiene al utilizar una entonacion adecuada en los signos
de admiracion, interrogacion y acentos, los cuales se pueden desenvolver por medio

de la practica. En la siguiente grafica se observan los resultados.

Grafica 3 — Dominio sintactico

[VALOR]%

120
100
80 [VALOR]%

[VALOR]%

60
40

20

B Estandar esperado W Alumno1 = Alumno 2
Elaboracion propia

El autor Andaluza (2006) considera que en el nivel de secundaria los alumnos ya
deben tener una entonacion desarrollada, sin embargo, se puede apreciar que es
una variable que aun esta en proceso, detallando que el alumno 1 obtuvo un 65% de
dominio sintactico y el alumno 2 tiene como resultado un 49%, el cual refleja

necesitar apoyo por su resultado que es 1% menos dela mitad de lo esperado.
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3.4. Vocabulario

El vocabulario es el conjunto de palabras que constituyen una lengua o idioma.
Desde el momento en que el hablante vive en sociedad junto a otros hablantes, el
vocabulario puede ser analizado desde esta perspectiva social. Entonces puede
hablarse de términos Iéxicos utilizados por determinados grupos sociales dentro de

una misma comunidad linguistica: jergas, dialectos, argots, etc. (Suarez, 2010)

Cuando el estudiante termine de contestar las preguntas, se le solicita que
explique con sus propias palabras lo que recuerde del texto, lo cual se anotara en la
hoja individual con la finalidad de detectar el nivel de vocabulario en el que se
encuentra. Asimismo, en la tabla No.3 se puede observar los criterios a evaluar en

este apartado.

Tabla No. 3 — Criterios de evaluacion de vocabulario

P Criterios de Evaluacion Vocabulario

Vocabulario adecuado a la situacion, con aparicidn de los siguientes elementos: indicadores
temporales, comparaciones, calificaciones fisicas y psiquicas, final inesperado...disparatado.

El vocabulario es adecuado al tema tanto en el uso de campos (sustantivos, adjetivos, verbos,
nexos) como en su variedad (personajes que se sustituyen por pronombres personales, adjetivos
gue se relacionan con sindnimaos-antonimos)

Uso de la misma gama de palabras. Repite los mismos sustantivos, adjetivos o verbos. Repite
ideas, divaga en las explicaciones.

No contesta o la produccion oral es muy escasa. Errores frecuentes, vocabulario inadecuado.

Fuente: Andaluza (2006)
Como se puede observar en la tabla anterior, se busca determinar el nivel de
vocabulario en el que se encuentra el estudiante, el cual se descifra con apoyo de la
hoja de anotacion individual (anexo 1).

De acuerdo a los criterios de evaluacion de vocabulario de Andaluza (2006), el
alumno 1 se encuentra en el nivel 3, utilizando un vocabulario adecuado al tema. Por

otro lado el alumno 2 se encuentra en el nivel 2 el cual se comprende por el uso de
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la misma gama de palabras. Repite los mismos sustantivos, adjetivos o verbos.
Repite ideas, divaga en las explicaciones.

4.5. Comprensién lectora

La comprension lectora se considera como la habilidad que desarrolla el
estudiante para entender el lenguaje escrito; implica obtener la esencia del
contenido, relacionando e integrando la informacién leida en un conjunto menor de
ideas mas abstractas, pero mas abarcadoras, para lo cual los lectores derivan
inferencias, hacen comparaciones y se apoyan en la organizacion del texto.
(Gonzalez, 2015)

En el momento que el alumno termine de leer, se le retira el texto y se le entrega
una hoja con una serie de preguntas sobre el texto, indicandole que cada pregunta

cuenta con cuatro opciones y atender las dudas que surjan en el momento.

Los datos sirven para valorar el nivel de comprension lectora para determinar su
porcentaje. Asimismo, se puede conocer en qué tipo de comprension se encuentra el

alumno, como puede observarse en la siguiente tabla:
Tabla No. 4 — Tipos de comprension

Tipo de comprension Definicion

Comprension literal

Implica reconocer y recordar los hechos tal y como

aparecen expresos en el texto.

Comprension

inferencial

Permite realizar conjeturas o hipétesis, utilizando los datos
explicitados en el texto, sumando sus experiencias personales

e intuicion.

Comprension critica

Implica emitir juicios personales acerca del texto, valorando

la relevancia o irrelevancia del mismo.

Fuente: Andaluza (2006)
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La comprensién critica es el nivel mas alto de comprension, debido a que el
objetivo de una buena comprension lectora, es aprender a emitir juicios sobre el

mismo texto.

La comprension lectora se determina a partir de las respuestas correctas que tuvo
el estudiante en el cuestionario (véase anexo 2). Se utilizo la siguiente formula:

Figura No. 9 — Formula para determinar la comprension lectora

Aciertos - (Errores /(n -1)) = Puntuacion Directa en C. Lectora

n = numero de alternativas (4)

[Aciertos — (Errores /(n-1)) x10 | =% de Comprension Lectora

Fuente: Andaluza (2006)

La comprension lectora es extraer el significado a partir del mensaje escrito. En
esta variable los alumnos obtuvieron los resultados que se observan en la siguiente

gréfica.
Gréfica 4 — Comprension lectora

120

[VALOR]%

100

[VALOR]%
80

60
[VALOR]%

40

20

B Estandar esperado ®Alumno 1 m Alumno 2

Fuente: Elaboracion propia
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Como se puede apreciar es una variable que se encuentra en proceso, ya que el
alumno 1 obtuvo un 77%. Sin embargo, el alumno 2 debe desarrollar su comprension

lectora porque obtuvo un porcentaje bajo de 33%.

El tipo de comprension que posee el alumno 1 es comprension literal (Véase tabla
No. 4) debido a que recordd gran parte de los hechos leidos en el texto. Por otro
lado, alumno 2 no posee una comprension del texto, debido a que no recordd

exactamente lo que leyo.

4.6 Modo lector

A continuacion se presenta las definiciones del modo lector en la Tabla No.5, la
cual determinard el aplicador de acuerdo a la lectura que realice el estudiante. Estos

resultados se anotaran en la hoja individual (Anexo 1)

Tabla 5 — Modo lector

Criterios de evaluacion

Lectura con fluidez adecuada, se respetan los signos de puntuacion y se
Lectura expresiva | aplica una entonacion y matices a la lectura para que los oyentes perciban
sentimientos y estado de animo del lector.

Lectura corriente Lectura con fluidez adecuada y respetando los signos de puntuacion.

Lectura caracterizada por hacer paradas después de cada palabra o grupo
de palabras sin que lo marquen los signos de puntuacién. Supone

Lectura vacilante ) ) . , .
inseguridad del lector que repite palabras ya leidas o se detiene en algunas
palabras para hacer deletreo mental.
Lectura caracterizada por hacer pausas entre cada silaba como

Lectura silabica consecuencia de una baja autormnatizacion de las reglas de conversian

grafema-fonema.

Fuente: Andaluza (2006)

Ambos estudiantes mostraron una lectura vacilante, la cual segiin Andaluza (2006)
es una lectura caracterizada por hacer paradas después de cada palabra o grupo de
palabras sin que lo marquen los signos de puntuacién. Supone inseguridad del lector
gue repite palabras ya leidas o se detiene en algunas palabras para hacer deletreo

mental.
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4.7 Eficacia lectora
La eficacia lectora es la combinacién de la velocidad y la comprension del texto.

(Andaluza, 2006). Para calcularlo se utilizé la siguiente formula:

Figura No. 10 — Formula para determinar la eficacia lectora

Velocidad lectora X % comprensién
100

Fuente: Andaluza (2006)

= Eficacia lectora

Una persona lectora eficaz es aquella que usualmente lee rapido comprendiendo
lo escrito. (Andaluza, 2006). Los resultados obtenidos por los alumnos se muestran

en la siguiente grafica.

Gréfica 5 — Eficacia lectora

120
[VALOR]%

100

80
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B Estandar esperado EAlumno 1 = Alumno 2

En los resultados se observa que el alumno 1 obtuvo un 55% y el alumno 2 un
17%, los cuales son resultados que se encuentran por debajo del estandar,
demostrando asi que son resultados que deben trabajarse.

4.8 Idea principal

Por ultimo, se utilizaron los siguientes criterios de evaluacion para determinar en

gué nivel se encontraba el estudiante.
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Tabla No. 6 — Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion €° curso

WIS [dentifica la idea principal captando el sentido del texto y utilizando expresiones propias.

VIR |dentifica la idea principal sin captar el sentido del texto v utilizando expresiones del propio
texto.

VIR Describe alguna idea secundaria sin discriminar la idea principal.

VITARE Describe alguna frase relacionada con el texto sin identificar la idea principal.

Fuente: Andaluza (2006)

El examinador o examinadora anotard en el cuestionario de comprension lectora,
a partir de la explicacion del texto leido que hace el sujeto, el nivel de identificacion

de la idea principal.

De acuerdo con lo anteriormente descrito, el alumno 1, se encuentra en el nivel 3
al identificar la idea principal, debido a que recordé los hechos, utilizando
expresiones del mismo texto. Por otro lado, el alumno 2, permanece en el nivel 1, ya

gue no identifico la idea principal.

4.9 — Técnica para la descripcion de resultados

Para la descripcion de los resultados obtenidos se utilizara la triangulacion, la cual
segun Perell6 (2011) “constituyen nucleos de intercambio de experiencias, de
conceptos tedricos y perspectivas, que enriquecen los resultados de las

investigaciones” (p.52).

La triangulacién refuerza la validez y fiabilidad de los datos obtenidos, y también
es habitual su uso cuando se quiere analizar el nivel de influencia que tienen las

variables en relacion a un determinado objeto de estudio. (Alzas & Casas, 2017)

La triangulacion de investigadores, como se detalla en Alzas, et al.,, (2016),
consiste en contar con las observaciones de diferentes profesionales, especialistas
en el objeto de investigacion, bien de diferentes areas, o bien porque controlan la
aplicacion de diferentes metodologias. Un ejemplo de la incorporacion de esta
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estrategia de investigacion, se encuentra en los equipos de trabajo multidisciplinares,

presentes tanto en organizaciones publicas como privadas.

Por tanto, la triangulacion haciendo uso de diferentes perspectivas, consistiria en
tomar una unidad comun para la observacion del problema de investigacion, extraer
diversas proposiciones especificas de cada perspectiva teorica con la que enfocar
las proposiciones, obtener la informacién correspondiente y contrastar cada

proposicion con los datos recabados. (Perell6, 2011, p. 52).

Tal como se menciona anteriormente, fue el proceso que se utilizé para generar
hallazgos que permitieron generar conclusiones y desarrollar una propuesta de
intervencion.
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CAPITULO V - DISCUSION DE RESULTADOS Y
CONCLUSIONES

5.1 Resumen de resultados

En este apartado se muestran las conclusiones generales a las que se llego al

momento de finalizar la Evaluacion de Destrezas Lectoras (Andaluza, 2006), aplicado

a dos alumnos de primer grado de nivel secundaria, en la que se indagaron ocho

aspectos relacionados con el desarrollo de la lectura, los cuales son velocidad

lectora, exactitud lectora, dominio sintactico, vocabulario, modo lector, comprension

lectora, eficacia lectora e identificacion de la idea principal.

1. Velocidad
lectora

2. Exactitud
lectora

3. Dominio
sintactico

4. Vocabulario

Tabla No. 7 — Resumen de resultados por variable

Alumno 1

71.9 ppm

En proceso de
desarrollo con un
resultado de 88.6% de

exactitud lectora.

En proceso de
desarrollo con un
resultado de 65% de
dominio sintactico.
Nivel 3: El vocabulario
es adecuado al tema
tanto en el uso de
campos (sustantivos,
adjetivos, verbos vy
nexos) como en Ssu
variedad (personajes
gue se sustituyen por

pronombres

Alumno 2

53 ppm

En proceso de
desarrollo con un
resultado de 94% de

exactitud lectora.

Necesita apoyo por
obtener un resultado
del 49% de dominio

sintactico.

Nivel  2: se
comprende por el uso

de la misma gama de

palabras. Repite los
mismos  sustantivos,
adjetivos 0 verbos.
Repite ideas, divaga

Estandar esperado

135 a 144 ppm (véase Tabla
No. 1)

Leer sin confundir palabras,
ni batallar para pronunciar en
este nivel, debido a que la
meta es tener una lectura
fluida. (véase Tabla No. 2)

Uso de pausas respetando

los signos de puntuacion y

entonacidbn adecuada en
frases interrogativas o]
admirativas.

Nivel 4: Vocabulario

adecuado a la situacion, con
aparicion de los siguientes
elementos: indicadores
temporales, comparaciones,
calificaciones fisicas y

psiquicas, final disparatado,
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5. Modo lector

6. Comprension

lectora
7. Eficacia

lectora
8. Ildea

principal

personales, adjetivos
gue se relacionan con
sinénimos -

anténimos)

en las explicaciones

Lectura vacilante: es una lectura caracterizada

por hacer paradas después de cada palabra o

grupo de palabras sin que lo marquen los

signos de puntuacion. Supone inseguridad del

lector que repite palabras ya leidas o se detiene

en algunas palabras para hacer

mental.

Comprension literal:

Implica reconocer y
recordar los hechos
tal y como aparecen

expresos en el texto.

En proceso con un
resultado de 55% en
eficacia lectora.

Nivel 3:

idea

identifica la
principal  sin
captar el sentido del
texto y utilizando
expresiones propias

del texto.

deletreo

No comprendio.

Necesita apoyo con un
resultado de 17% en

eficacia lectora.

Nivel  1: Describe
alguna frase
relacionada con el

texto sin identificar la

idea principal.

Fuente: Elaboracion propia

5.2 Conclusion

inesperado.  (véase Tabla
No. 3)

Lectura  expresiva: con
fluidez adecuada, se
respetan los signos de

puntuacion y se aplica una
entonacién de matices a la
lectura para que los oyentes
perciban  sentimientos vy
estado de &nimo del lector.
(véase Tabla No. 5)
Comprensién critica: Implica
emitir  juicios  personales
acerca del texto, valorando la
relevancia o irrelevancia del
mismo. (véase Tabla No. 4)
Una persona lectora eficaz
es aquella que usualmente
lee rapido comprendiendo lo
escrito.
Nivel 4:
principal captando el sentido
del
expresiones propias (véase
Tabla No.6)

Identifica la idea

texto y utilizando

En este apartado se refleja que se ha logrado el objetivo particular de evaluar el

nivel de comprension lectora en alumnos de secundaria con TDAH y su influencia en

su desempefio académico y el objetivo general de analizar la capacidad de los

alumnos con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) para mejorar

en lectura a través de las estrategias didacticas.
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Se ha evaluado a los alumnos en comprension lectora y diversas variables, asi

como analizar la capacidad de los estudiantes con TDAH para mejorar en lectura.

En este sentido, se puede destacar que los resultados muestran que los alumnos
se encuentran en un nivel deficiente en velocidad lectora, obteniendo los resultados
gue se esperan para estudiantes de primer grado de nivel primaria. Es primordial
inculcar el desarrollo de la lectura para que exista mayor comprensién del mismo,
beneficiando el proceso mental de los alumnos, en los alumnos de la presente
investigacion se puede aprovechar que estan en proceso de desarrollar una exactitud

lectora favorable y un dominio sintactico en desarrollo.

Sin embargo, en vocabulario, modo lector se puede mejorar y asi avanzar en
eficacia lectora, porque a pesar de que uno de los alumnos se encuentra en un nivel
favorable de vocabulario, no tiene el modo lector esperado. Como sabemos, cada
persona utiliza su comunicacion diaria, asi como también existe un vocabulario para
cada profesion o actividad y el desarrollar los aspectos de evaluados, favorece el
proceso de aprender un nuevo idioma, por lo que el utilizar un vocabulario amplio,
facilita el desarrollo de comunicacién. Con ello, se entiende la importancia de

desarrollar y ampliar el vocabulario y transmitirlo a los estudiantes.

En comprension lectora e identificacibn de la idea principal un estudiante
comprendio lo leido y otro no. Por lo que se puede saber con seguridad que esto no
tiene que ver con su trastorno del desarrollo, mas bien podria relacionarse con la
educacion y preparacion que recibe tanto en su hogar como en la institucion

educativa.

De acuerdo con la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), la lectura por placer esta asociada a la competencia lectora. Por ejemplo,
Programme for International Student Assessment (PISA) encuentra que una
diferencia crucial entre los estudiantes que tienen un buen rendimiento en la
evaluacion de lectura y los que tienen un mal rendimiento reside en el hecho de que

lean diariamente por placer, en lugar de cuanto tiempo dediquen a leer. En promedio,
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los alumnos que leen diariamente por placer tienen una puntuacién superior a un afio

y medio de escolarizacién a los que no lo hacen (OCDE, 2011).

Como se puede observar en los datos mencionados por la OCDE, la informacién
menciona los beneficios de leer por gusto propio, por ello, es importante que como
docentes y padres de familia, comencemos a brindar un gusto por la lectura,
comenzando con nosotros mismos, ya que la lectura es una llave prodigiosa de

informacion a la cultura, al mundo, ficcion y fantasia.

Por esta y otras razones es nuestra obligacion como docentes, propiciar en
nuestros alumnos el habito de la lectura. Cada docente conoce el contexto donde
labora y sabe lo que le hace falta para fomentar el desarrollo de la misma. Es por ello
gque se necesitan maestros que no solamente traten de satisfacer lo que se
encuentra en el curriculo, sino investigar y apropiar estrategias didacticas que
fomenten el gusto y pasioén por una actividad lectora que ayudara al ser humano a

desarrollarse en la sociedad por el resto de su vida.
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CAPITULO VI - PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 Presentacion

En el siguiente apartado se presenta una propuesta de intervencion para fomentar
la lectura a estudiantes de primer grado, a un grupo de 30 estudiantes, con 28
alumnos regulares y 2 con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. Las
estrategias se pueden aplicar en cualquier contexto, siempre y cuando se cuente con

los recursos necesarios.

La propuesta se titula: Aprendiendo a leer entre libros la cual se apoya en “El
Programa de Lectura y Escritura en Yucatan. Material de apoyo para el trabajo en el

aula y la escuela Estrategia Estatal para el Fomento de la Lectura y Escritura.”

La Estrategia Estatal para el Fomento de la Lectura y Escritura “es una propuesta
gue contribuye al desarrollo de las competencias comunicativas y lingtisticas la cual
se ofrece con los colectivos docentes, considerando que forman para del plan de
mejora de la escuela y de las estrategias que se comprometen para incrementar la
calidad educativa. (SEP, 2013)

La propuesta esta disefiada para desarrollarse en un ciclo escolar, incluyendo
planeaciones mensuales y actividades desarrolladas en 5 lineas de accion, las
cuales son: fomentando la lectura, otros espacios para leer, vinculacién curricular,
biblioteca en el aula y lectura en familia. Cada linea de accion tiene un inicio,
desarrollo y cierre que presentan las acciones a realizar, con los recursos,
aprendizajes esperados, tiempo, adecuacién curricular para los 2 alumnos con
TDAH, objetivos, practicas sociales del lenguaje y producto final, las cuales estan

apegadas al plan y programas de estudio 2017.

El contenido sintetizado de las acciones a realizar se encuentra en la Tabla No. 7:

Plan de mejora, que se presenta a continuacion:
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Tabla No. 7 — Plan de mejora

Plan de mejora

Espafol 1

Plan y Programas de
estudio 2017

Primer grado de nivel

secundaria

Responsable: docente

Recursos indispensables: Libros

Lineas de accién

Fomentando la

Otros espacios para

Vinculacién curricular

Biblioteca en el aula

Lectura en familia

lectura leer
Las actividades sugeridas | EI docente frente a | Lectura de 10 libros y
en este apartado | grupo desarrolla, como | 20 minutos de lectura
Desarrollar actividades | se propone de | consideran las practicas | parte de su trabaja | en casa: cada
donde los alumnos | diferentes espacios y | sociales del lenguaje, | diario tres actividades | estudiante se

tratan de promover la | tiempos en la escuela | campos formativos, y los | permanentes. Las | compromete a leer en
Objetivo lectura a la comunidad | para que sean | contenidos propuestos por | cuales son: lectura en | casa, con el apoyo de
estudiantil. aprovechados para leer. | €l plan y programas, para | voz alta, circulo de | los padres de familia,
ofrecer a docente vy | lectores en el aula. durante el ciclo escolar,
alumno realizar diez libros de su
actividades vinculados preferencia y elaborar
con otras asignaturas. una recomendacion
escrita.
Organizacion de | Organizacion de la
Tema Organizacion del plan | Conocer el contexto. Clasificacion de libros. actividades de lectura | lectura en familia.
Agosto de lectura. con padres de familia.
Reglamento de | Escrito reflexivo sobre Carta compromiso. Cartilla de lectura.
Producto | biblioteca.(véase lo observado en | Libros en aula y escuela. (véase anexo 4) (véase anexo 5)
final anexo 3) biblioteca
Tema Importancia de la | Maraton de lectura. Reglamentos. Circulo de lectura Elegir libros de interés
biblioteca. para  compartir  en
familia.
Septiembre Analisis  sobre la
Producto | importancia de la | Encuentro literario. Reglamento en el aula. Reflexion sobre circulo | Libros en casa.
final biblioteca. de lectura.
Tema Comida saludable. Pobreza. Enfermedades causadas
por tener wuna mala | Adivinanzas. Comida saludable.
Octubre alimentacién.
Producto | Cartel de invitaciéon | Frase y debate sobre la | Cartel sobre | Adivinanzas.
final para leer un libro | pobreza. enfermedades causadas Revista sobre salud.
relacionado con la por mala alimentacién.
salud.
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Lectura en voz alta de

Calaveras literarias.

Tema Calaveras literarias. Libros elaborados. Fichas bibliograficas. un fragmento del libro
Noviembre preferido.
Calaveras literarias. Libros elaborados. Fichas bibliogréaficas. Lectura en voz alta de | Calaveras literarias.
Producto un fragmento del libro
final preferido.
Tema Derechos y obligaciones | Juguetes de diferentes
Derechos humanos. Dichos y refranes. Educacion sexual. de los adolescentes. épocas.
Producto | - Manta sobre los Cuadro comparativo de | -  Exposicion de
final derechos Antologia de dichos y | Frases sobre educacion | obligaciones y derechos juguetes.
Diciembre humanos. refranes de la | sexual. de los adolescentes. - Un juguete
- Resumen sobre | comunidad. elaborado
los derechos manualmente.
humanos
Tema indice lector. Sinopsis. Lenguaje indigena. Acuerdos para mejorar | Palabras originarias de
las actividades lectoras. | México.
Enero Producto | Cuadro comparativo Tabla con las palabras
final sobre los libros con | Resumen de sinopsis Listado de palabras de | Acuerdos para mejorar | originarias de México y
mayor y menor indice origen indigena. las actividades lectoras. | un escrito utilizandolas.
de lectura y una
resefia de la misma.
Tema Musica tradicional | Biografia de autores | Los valores. Violencia. Autobiografia.
mexicana. mexicanos.
Febrero Producto | Avance sobre el indice | Investigacion sobre un | Foro sobre el tema de | Escrito sobre
final lector de la escuela y | autor mexicano valores. conclusiones finales del | Autobiografia.
del grupo. debate sobre violencia.
Tema Dia internacional de la | Rally literario. Salud y Deporte. Mujeres. El cuidado del agua.
mujer. (8 de marzo)
Marzo Poemas, frases vy Analisis a través de
Producto | reflexiones para | Reflexion por escrito | preguntas sobre el tema | Resumen sobre libros | Notas sobre el cuidado
final conmemorar el dia | sobre rally. de ciencias de la salud y | con la temética de la | del agua.
internacional de Ia deporte. mujer.
mujer.
Tema Analizar las
Dia mundial de la | Lecturaregalada. Representacion teatral. Andlisis literario. semejanzas que tienen
Abril salud. (7 de abiril) las historias literarias
con la vida de las
personas.
Texto breve con Notas sobre fragmentos
Producto | Folleto informativo | fotografias sobre su | Representacion teatral. Cuestionario sobre el | de textos de textos que
final sobre la salud. experiencia en el centro género literario elegido. | tengan relacion con la

de preescolar.

vida del ser humano.
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Tema Dia de las Madres Dia Mundial de la | Tecnologias de
(10 de mayo). Libertad de la Prensa Informacion y | lgualdad de género. Patrimonio cultural.
Mayo (3 de mayo). Comunicacion.
Folletos informativos y | Cuadro comparativo de | Escrito sobre la | Reflexion  sobre la
Producto | Carteles para | reflexion  sobre  su | las ventajas y desventajas | igualdad de género que | importancia de
final conmemorar el dia de | experiencia en el | de las Tecnologias de | viven en la comunidad. preservar nuestro
las madres. desarrollo de la | Informacion y patrimonio cultural.
actividad. Comunicacion.
Tema Exposicion del docente Evaluacion de lo
sobre lo trabajado en | Exposicion de libros. Reciclaje. realizado durante el | Velada de lectura.
Junio el ciclo y  sus ciclo escolar.
resultados.
Producto | Evaluacion al docente. | Recomendaciones de | Tarjetas con estrategias Compartir experiencia
final libros. para reciclar y | Autoevaluacion. personal de lectura.
cuestionario  sobre el
reciclaje.

Fuente: Elaboracion propia
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6.2 Justificacion

La propuesta que a continuacion se desarrolla se justifica a partir de la necesidad
de incluir a los alumnos con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad con
alumnos regulares, realizando adecuaciones que favorezcan su participacion dentro
de la comunidad estudiantil en el desarrollo de diversas actividades que favorecen el

nivel lector del estudiante.

6.3 Objetivo general y objetivos especificos

El objetivo general de la propuesta cosiste en fomentar el habito de la lectura a los
alumnos de primer grado de secundaria, incluyendo a estudiantes con TDAH en el
proceso de actividades.

Los objetivos especificos de la propuesta pretenden contribuir en:

e Fomentar el interés por la lectura en la comunidad estudiantil.

e Incluir a los alumnos con Trastorno de Déficit de Atencién en las actividades a

realizar a través de adecuaciones curriculares.

e Fomentar la lectura en familia.

e Promover el uso de la biblioteca.

6.4 Responsables
El docente de espafiol es el encargado de supervisar la correcta gestion e

implementacion de las actividades y sera el coordinador de gestionar las actividades,
asi como incluir a los alumnos con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.

6.5 Estrategias para fomentar la lectura a alumnos con TDAH

En este apartado se presentan planes mensuales de actividades a realizar en un
grupo de 30 alumnos con dos estudiantes con TDAH, para trabajar en un ciclo
escolar, en dichas estrategias se abordaran pequefas pautas que ayudan a reforzar
el conocimiento en alumnos con TDAH, con apoyo de Quintana (2015),
psicopedagoga de la Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad o Fundacion (CADAH). En su articulo titulado “Estrategias sencillas
para mejorar el proceso lector en nifos con TDAH” menciona: lectura en voz alta,
seguir un método de lectura estructurado, hacer ejercicios para el desarrollo de la
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conciencia fonolégica y ampliacion de vocabulario, los cuales se explican a

continuacion:
6.5.1 Lecturas en voz alta.

Cuando el nifio lee en voz alta le va a ayudar a reconocer su sonido, controlar su
respiracion y el ritmo, para que la lectura llegue a los deméas de forma amena y
agradable, a la vez que va a requerir de una mayor atencién para no perder la
comprension de la misma. A algunos nifios debido a los problemas que presentan
con la lectura, les puede generar mucha ansiedad la lectura en voz alta, por ello,
seria recomendable informarles de antemano la lectura que deberan de realizar, para

gue puedan prepararla con tiempo. (Quintana, 2015)

Lo anterior mencionado alude a que al estudiante con TDAH le favorece leer en
voz alta, sin embargo, puede presentar cierto nivel de ansiedad cuando se trate de
escuchar a otro comparfiero, por lo que se debe tomar en cuenta el contexto y tiempo

en el que se realizara.
6.5.2 Seguir un método de lectura estructurado.

Ser& importante seguir unas pautas fijadas de antemano con el alumno, para que
pueda sentirse seguro y comodo durante el proceso de lectura, sabiendo qué es lo
gue se producira antes, durante y después de la misma. Por ejemplo, antes de la
lectura, pueden hacerse indagaciones acerca de que va a tratar la misma leyendo
Unicamente el titulo, o incluso a través del autor averiguar su temética, o explicar las
palabras mas complicadas del texto para su mayor comprension. Después de la
misma pueden hacerse variedad de actividades. Por ejemplo, inventarse un nuevo
final para ella, ponerle un titulo a un texto sin él, o incluso, una dramatizacion de la
lectura. Sabiendo cuales son dichas actividades, el nifio se sentira mas comodo y

motivado durante la misma. (Quintana, 2015)

Se puede determinar que en el trabajo de lectura con alumnos con TDAH se debe
tener creatividad en las actividades para que sea un trabajo entretenido para el
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estudiante, asi como involucrarlo en el proceso para que participe y se desenvuelva

junto con la lectura.

6.5.3 Hacer ejercicios para el desarrollo de la conciencia fonoldgica.

Desarrollar la capacidad de identificar los diferentes sonidos de las palabras sera
una herramienta muy util para mejorar el proceso lector. En casa también pueden
realizarse muchos juegos para su desarrollo como son las rimas, los refranes,

los trabalenguas, contar las silabas de una palabra, etc. (Quintana, 2015)

En este apartado se necesitara colaboracion de los padres de familia, para realizar
actividades en el hogar que involucre la lectura, con la intencién de que el alumno

con TDAH se beneficie aprendiendo tanto en su contexto escolar como en el hogar.
6.5.4 Ampliacién de vocabulario.

Muchos de los problemas que presentan los nifios en el proceso de la lectura es el
escaso repertorio de vocabulario que posee, el cual se presenta de forma mas
significativa en los niflos con TDAH. Si estos nifios no tienen un repertorio de
vocabulario amplio a la hora de enfrentarse a una lectura, no seran capaces de
comprenderla. Por ello sera muy importante trabajar en ello tanto desde casa como
desde el centro escolar. Podemos llevarlo a cabo a través de muchas actividades,
entre otras destacamos; crucigramas y sopa de letras, relacionar palabras con
acciones simuladas( representar una accién la cual el nifio debe describir con una
palabra), unir palabras que riman, descubrir palabras intrusas ( en una lista de
palabras explicar qué palabra no guarda relacion con el resto), a través de juegos de
palabras cruzadas como es el ahorcado, "la palabra rapida" ( estableciendo varias
categorias: fruta, animal, nombre personal, profesion...deben de decir palabras para
esas categorias que comiencen por una letra determinada), adivinanzas, palabras

encadenada. (Quintana, 2015)

La autora determina en este texto algunas actividades sencillas que se pueden
trabajar con los estudiantes, recalcando la importancia de que exista comunicacion

entre los padres de familia y la escuela.
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Con las estrategias mencionadas, se entiende que la lectura es clave para el éxito
escolar. Por lo que en ese proceso debe existir mas de un actor educativo, como son
los padres y maestros, a pesar de que la institucion educativa tiene responsabilidad
de trabajar y fomentar la lectura, en el seno familiar es donde se desenvuelve con

mas facilidad ya que es la zona de confort del estudiante.

Asimismo, las adecuaciones curriculares se apoyan con recomendaciones de
Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad o Fundaciéon (CADAH), en su articulo: “TDAH en el aula, adaptaciones
curriculares”, por el autor Orjales (1999) el cual menciona una serie de posibles

adaptaciones para nifios con TDAH:

« Comprenderle y ayudarle, tener una relacidon positiva entre el alumno y el
profesor.

e Hacerle participar en clase.

e Mostrar interés cuando esta trabajando en su mesa. Acercarse a su mesa
habitualmente.

« Preguntarles habitualmente, que salgan a la pizarra, asi conseguiremos que
esté mas atento.

e Supervision constante, mirarlo a menudo, encontrar una consigna como tocar
su espalda.

« Silatarea es muy larga, fragmentarla.

« Captar su atencion buscando estrategias mediante el contacto fisico y visual.

« Anticipar y prevenir situaciones que puedan presentar problemas.

e Supervisar de manera especial en los examenes, darles mas tiempo y
realizarlos orales si lo requiriese.

« Asignacioén de los deberes y tareas en un formato simple y claro.

« A la hora de trasmitirles los deberes en vez de escribirles en la pizarra, es
mejor darles fotocopias. En los examenes, es preferible entregarles unas

fotocopias con los ejercicios.
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e Si hay alguna descripcion que queramos que se aprendan y que no esta
reflejada en el libro debemos asegurarnos que la tengan escrita en el
cuaderno o en los margenes del libro.

o Realizar periddicamente entrevistas individuales con el alumno, de
seguimiento y motivacién de su trabajo.

« Situar los pupitres de modo que se reduzca la dispersion.

o Sentarle en un lugar tal que le podamos tener vigilado, lejos de distracciones y
de las ventanas y junto a compafieros en los que se pueda apoyar.

e Elegir un delegado de los deberes, que se encargue de anotar fechas
importantes (examenes, entrega de trabajos, etc.)

Lo anteriormente mencionado, se trabajo con apoyo del “Plan y Programas de
estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion: Aprendizajes clave
para la educacién integral. Lengua Materna. Espafiol. Educacion secundaria” para
establecer los aprendizajes esperados y las practicas sociales del lenguaje,

publicado por la Secretaria de Educacion Publica (2017).

Asimismo, cada sesion se desarrolla entiempo de 50 minutos, trabajando las

siguientes lineas de accion:

1. Fomentando la lectura: en esta seccion se desarrollan actividades donde los
alumnos tratan de promover la lectura a la comunidad estudiantil a través de
folletos, carteles, exposiciones y presentaciones, con la intencion de atraer el
interés de los alumnos por la lectura.

2. Biblioteca en el aula: el docente frente a grupo desarrolla, como parte de su
trabaja diario tres actividades permanentes. Las cuales son:

1. Lectura en voz alta: Todos los dias, el docente inicia las actividades
dedicando 15 minutos para compartir con sus estudiantes la lectura en voz
alta sobre un libro de la biblioteca del aula, seleccionando los textos
adecuados para cada alumno y prepararla.

2. Circulo de lectores en el aula: Junto con los estudiantes, el docente y los

alumnos identifican 10 libros de la biblioteca, los cuales se comprometen a

53



leer uno cada mes, para organizar un circulo de lectura el Ultimo jueves de
cada mes, con el propdsito de comentar impresiones y puntos de vista.

3. Lectura de 10 libros y 20 minutos de lectura en casa: cada estudiante se
compromete a leer en casa, con el apoyo de los padres de familia, durante
el ciclo escolar, diez libros de su preferencia y elaborar una recomendacion
escrita (puede utilizar dibujos). La primera semana de cada mes, los
estudiantes pegan en el periédico mural del aula la recomendacién del libro
leido, con la intencion de que sus compafieros se animen a realizar la

lectura.

Cabe destacar, que en todas las actividades de este apartado se hace uso de los
libros del aula, ya sea para las actividades permanentes o trabajos que deban

desarrollarse en el plan de estudios.

3. Vinculacion curricular: las actividades sugeridas en este apartado consideran
las practicas sociales del lenguaje, campos formativos, y los contenidos
propuestos por el plan y programas, para ofrecer a docente y alumno realizar
actividades vinculados con otras asignaturas.

4. Lectura y escritura en familia: las actividades van encaminadas a fortalecer el
proceso de formacion de lectores y escritores desde el ambito familiar. Con la
participacion de los padres, madres, y demas familiares como mediadores de
la lectura, se pretende favorecer los vinculos del trabajo docente y enriquecer
las oportunidades para que los estudiantes dispongan de condiciones
favorables para leer y escribir en casa.

5. Otros espacios para leer: se invita a que la comunidad escolar desarrolle
actividades complementarias a las que ofrecen en el aula. se propone de

diferentes espacios y tiempos en la escuela para que sean aprovechados.

6.6 Acciones a realizar

A continuacion se presentan las planeaciones mensuales de las actividades a

realizar para fomentar la lectura a 28 alumnos regulares y dos alumnos con TDAH.

54



Tabla No. 8 — Planeacion de agosto para fomentar la lectura

Organizacion del plan

Conocer el

Clasificacion de

Organizacion de

Organizacion de la

Tema de lectura. contexto. libros. actividades de lectura con | lectura en familia.
padres de familia.

Se realizara una
reunion con los alumnos y Para iniciar el
padres de familia para docente les explicara a Se efectuara una Se organizara una
efectuar la introduccion Localizar una | los alumnos la | reunién con los alumnos | reunion con los padres
sobre practica las | biblioteca publica | importancia de clasificar | y padres de familia para | de familia para

Inicio acciones para el | cercana a su escuelay | los libros por tematica, | explicar las 3 actividades | presentar la biblioteca
fortalecimiento de la | realizar una visita para | afiadiendo que es una | permanentes a|del aula y dar a
Biblioteca en el aula. conocerla. regla de la biblioteca del | desarrollar en el ciclo | conocer la cartilla de

Después, realizar un aula para mantenerla en | escolar. lectura.
diagnostico de la biblioteca orden.
del grupo a trabajar.

El docente sera el Después con apoyo Las 3 actividades a El docente
promotor de lectura, el cual del docente, se | desarrollar en el ciclo: comentara sobre la
serd el responsable de clasificaran los libros | ¢ Lectura en voz alta: importancia de instalar

Actividades a impulsar y dar movimiento considerando sus Todos los dias, el | una biblioteca familiar
realizar a la biblioteca, con un contenidos curriculares. docente inicia las | que integre diversos
sentido de mediacién y de Posteriormente, los | actividades dedicando 15 | recursos escritos y de
apoyo pedagogico al plan alumnos responderan en | minutos para compartir | audio: revistas, libros

de mejora. (Véase Tabla su cuaderno: con sus estudiantes la | de texto, copias.
No. 7) Observar, explorar 1. ¢Por qué son | lectura en voz alta sobre Dar a conocer los
Desarrollo Posteriormente, alentar | y leer de los libros que | importantes las reglas en | un libro de la biblioteca | servicios bibliotecarios

la participacion de los
alumnos, padres de
familia, promotor de lectura
y docentes que impartiran
clase al grupo.

encuentren.

la sociedad?

2. ¢Como seria el
mundo sin reglamentos
gue seguir?

del aula, seleccionando

los textos adecuados
para cada alumno vy
prepararla.
e Circulo de lectores
en el aula
Junto con los

estudiantes, el docente y
los alumnos identifican 10
libros de la biblioteca, los
cuales se comprometen a
leer uno cada mes, para
organizar un circulo de

gue se manejara en el

aula para solicitar
libros.

Presentar la cartilla
de lectura: leyendo

juntos para que los
padres de familia se
comprometan a
registrar las lecturas
gue comparten en casa
durante el ciclo escolar.
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lectura el Ultimo jueves de

cada mes, con el

proposito de comentar
impresiones y puntos de
vista.

e Lecturade 10 librosy
20 minutos de lectura
en casa
Cada estudiante se

compromete a leer en

casa, con el apoyo de los
padres de familia, durante
el ciclo escolar, diez

libros de su preferencia y

elaborar una

recomendacién escrita

(puede utilizar dibujos).

La primera semana de

cada mes, los estudiantes

pegan en el periodico
mural  del aula la
recomendaciéon del libro
leido, con la intencién de
gue sus compafieros se

Cierre

animen a realizar la
lectura.
Para concluir, se Cada alumno Para finalizar el
elaborard un reglamento | elaborara un escrito en | docente expone la Para finalizar se
de la biblioteca e | hojas blancas, sobre lo | importancia de ser | solicita a los padres de
Inaugurarla para el ciclo | que observo y | ordenados con los | familia que firmen una
escolar con la participacion | aprendié en su visita a | materiales utilizados en | carta compromiso de que
del grupo y padres de | la biblioteca publica. | la vida diaria, | apoyaran las actividades | Padres de familia
familia. Se comparten los | relacionando esti | de lectura. tramitaran  credencial
trabajos y se elaboran | informacion con la de biblioteca para

recomendaciones para
que se comparta en el
periodico mural de
clase.

Los dos alumnos
con TDAH leerdn un
fragmento del libro que
les haya llamado la

clasificaciéon de los libros
destacando también que
es una regla de la
biblioteca del aula
mantenerla en orden.
Asimismo, solicitara
que los alumnos donen
de forma voluntaria libros

solicitar libros.
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atencion en voz alta.

que tengan en casa.

- Plan de mejora. | -  Libros.
Recursos (véase Tabla No.7) - Cuaderno. - Libros. - Carta compromiso. - Cartilla de lectura.
- Reglamento de | - Pluma o lapiz. (véase anexo 4) (véase anexo 5)
biblioteca. (véase | - Hojas blancas.
anexo 3)

Aprendizajes

Conoce la funcion y las

Reflexiona sobre la
riqueza linglistica y

Reflexiona en torno al
valor de los reglamentos,

Reflexiona en torno al
valor de los reglamentos,

Reflexiona en torno al
valor de los

esperados caracteristicas de  los | cultural de México. el uso de verbos: modo | el uso de verbos: modo | reglamentos, el uso de
reglamentos. (infinitivo o imperativo) y | (infinitivo o imperativo) y | verbos: modo (infinitivo
tiempo, y su organizacién | tiempo, y su organizacidon | o imperativo) y tiempo,
grafica. grafica. y su organizacion

grafica.

Tiempo 1 sesion. 2 sesiones. 1 sesion. 1 sesion. 1 sesion.
Los alumnos con TDAH se | Con la intencion de | - Los alumnos con Los padres que Los padres
sentaran en los lugares de | que participen los dos TDAH ayudaran al | trabajardn con hijos que | trabajardn con hijos
enfrente, en la fila de en | alumnos con TDAH, se docente a clasificar | tienen TDAH pueden | TDAH lo trabajaran
Adecuacion medio, lejos de las | elegiran algunos los libros. apoyarse de “Estrategias | apoyandose de
curricular distracciones y de las | estudiantes para que | - Las indicaciones de | sencillas para mejorar el | “Estrategias  sencillas
ventanas Yy junto a |lean en voz alta su la actividad y las | proceso lector en nifios | para mejorar el proceso
comparieros en los que se | escrito reflexivo sobre preguntas se les | con TDAH” de Fundacién | lector en nifios con
pueda apoyar. lo observado en entregara en | CADAH (Véase anexo 6) | TDAH” de Fundacion
biblioteca. fotocopia para que lo CADAH (Véase Anexo
peguen y respondan 6)
en su cuaderno.
-Informar a los padres de

familia y estudiantes las | -Informar a los padres
-Dar a conocer a los | -Los alumnos | -Clasificar los libros en | actividades permanentes | de familia sobre el
alumnos y padres de | conoceran el contexto | orden. que se realizardn a lo | manejo de la cartilla de
familia la intencion de | de la comunidad para | -Los estudiantes | largo del ciclo escolar. lectura para que
Objetivos promover la lectura. identificar la biblioteca | comprenderan la | -Los padres de familia se | trabajen en casa las
-Elaborar un reglamento de | municipal del lugar. importancia de mantener | comprometen a apoyar a | diferentes actividades

biblioteca. su lugar de trabajo limpio | sus hijos en los diferentes | lectoras.

y ordenado. procesos de lectura.

Préacticas Produccion e interpretacion | Reconocimiento de la | Produccién e | Produccion e Produccion e
sociales del de instructivos y | diversidad linglistica y | interpretacion de | interpretacion de | interpretacion de
lenguaje documentos que regulan la | cultural. instructivos y | instructivos y documentos | instructivos y
convivencia. documentos que regulan | que regulan la | documentos que
la convivencia. convivencia. regulan la convivencia.

Producto final

Reglamento de
biblioteca.(véase anexo 3)

Escrito reflexivo sobre
lo observado en
biblioteca

Libros en
escuela

aula vy

Carta compromiso
(véase anexo 4)

Cartilla de lectura
(véase anexo 5)
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Fuente: Elaboracién propia

Tabla No. 9 — Planeacién de septiembre para fomentar la lectura

Septiembre
Fomentando la Otros espacios para Vinculacién Biblioteca en el Lectura en familia
lectura leer curricular aula
Importancia de la Circulo de lectura
Tema biblioteca Maratén de lectura Reglamentos

El docente expone al
grupo el valor de tener

Por indicaciones del

Con la finalidad de
que se comprendan las

una biblioteca, docente los alumnos | funciones de un circulo Los padres de
explicando que El docente explicard | seleccionaran libros del | de lectura, el docente | familia organizan una
preservan el | una breve introduccion | aula que permitan | solicita a los alumnos | reunién familiar de los
Inicio conocimiento, difunden | sobre el objetivo de | apoyar el tema de la | que averigiien entre | miembros de casa.
la cultura y la | realizar un maratén de | importancia del | ellos que libros
investigacion. Asimismo, | lectura en voz alta. reconocimiento de los | eligieron en comun con
les solicita que documentos gue | sus compafieros, y se
investiguen con apoyo establecen las normas | reuniran en equipos
de la biblioteca del aula del comportamiento en la | dependiendo del libro
la importancia de Ia sociedad. en comun.
biblioteca.
Después el docente Después el docente
Actividades a solicita a los a alumnos les solicita leer ese
realizar gue tomen cualquier libro libro en comdn a lo
que les interese de la largo del mes de
biblioteca del aula de la septiembre para
Después los | temética que les guste. realizar un circulo de
alumnos responderan en Posteriormente Discutir entre todos, | lectura el Ultimo jueves
hojas de colores claros | elegirdn un fragmento de | la importancia de los | del mes. (Los alumnos
Desarrollo | la pregunta: ¢Por qué es | texto al azar del libro | reglamentos y las | que no encontraron Después proponen
importante tener una | elegido y por | condiciones para su | ningun libro en comdn | temas que puedan ser
biblioteca en | indicaciones del docente | elaboracion. con el de sus | discutidos por las

secundaria? se turnaran para leer. compafieros, pueden | personas que viven en
Después de cada cambiarlo). casa.
lectura comentaran: Posteriormente el
- ¢de qué trata el docente asigna 7
libro? funciones que deberan
- ¢qué significa el repartirse en los
texto leido? equipos, los cuales

estan asignados segun
Berzal (2018) como
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distribucion de la
lectura:

1. Reportero.

2. Director.

3. Conector
fantastico.

4. Captador de
Suspenso.

5. ilustrador.

6. el mago de las
palabras.

7. La adivina.

(véase anexo 7)

Cierre

Finalmente las hojas
de colores con las
respuestas a la pregunta

anteriormente
mencionada se
colocaran en el

periodico mural de la
institucion para que la
comunidad  estudiantil
pueda leer los
pensamientos del grupo
sobre la importancia de
tener una biblioteca.

Para finalizar el
docente expresara que

leer favorece nuestro
vocabulario, modo de
pensar, expresar,

razonary aprender.

Elaborar un
reglamento interno de
grupo para que sea
expuesto en el salén de
clase.

Una vez que el
docente haya explicado
la funcién de los roles,
los alumnos podrén
comenzar la lectura en
clase hasta la hora del
timbre.

Finalmente
consiguen libros
relacionados con los
temas propuestos.
(pueden apoyarse de la
biblioteca del aula,
solicitando al docente)

- Hojas de colores - Libros - Papel bond. - Libros - Libros
Recursos - Plumas - Marcadores

- Lépices - Léapices

- Marcadores

Reflexiona sobre la

necesidad de tener un | Localiza informacion | Conoce la funcion y | Elige un material que | Elige un material que
Aprendizajes pais tan diverso, una | pertinente para | caracteristicas de los | considere de interés | considere de interés
esperados lengua comdn para | responder preguntas. reglamentos. general. general.

comunicarse.

Tiempo 1 sesién. 1 sesién. 1 sesion. 1 sesion. 30 minutos.
Entregar a los alumnos | Elegir a los estudiantes | Los alumnos con TDAH | Los  alumnos con | Los padres que
con TDAH fotocopias | con TDAH como | al igual que sus | TDAH se incorporan a | trabajardn con hijos
con las instrucciones | delegados para que | compaferos participan | los equipos y anotaran | que  tienen  TDAH

Adecuacion para que respondan la | registren el titulo y autor | en la elaboracion del | el nombre de las | pueden apoyarse de
curricular pregunta: ¢Por qué es | de los libros elegidos por | reglamento del aula, sin | personas y su | “Estrategias  sencillas

importante _tener una

sus compafieros.

embargo el docente los

respectivo rol en el

para mejorar el
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biblioteca en
secundaria?

supervisa de manera
especifica en el proceso.

circulo de lectura.
Asimismo se le solicita
a sus compafieros que
se les asigne un rol a
su compafiero con
TDAH.

proceso lector en nifios
con TDAH” de
Fundacion CADAH
(Véase anexo 6)

Los alumnos fomentaran

Concientizar al grupo

Los alumnos reconocen

la lectura a la | sobre la importancia que | que el reglamento del | Leer, discutir y
Objetivos comunidad escolar a | tiene la lectura en el | aula ordena la | aprender sobre un | Elegir libros de interés
través del periddico | desarrollo personal. convivencia y guia los | libro. para compartir en
mural de la institucién. comportamientos de familia.
todos los individuos que
forman parte de él.
Reconocimiento de Ila | Comprension de textos | Produccién e
Préacticas diversidad linglistica y | para adquirir nuevos | interpretacion de | Intercambio de | Intercambio de
sociales del cultural. conocimientos. instructivos y | experiencias de | experiencias de
lenguaje documentos que regulan | lectura. lectura.
la convivencia.
Producto final Analisis sobre la
importancia de la Encuentro literario Reglamento en el aula Reflexion sobre Libros en casa

biblioteca.

circulo de lectura.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No. 10 — Planeacién de octubre para fomentar la lectura

Enfermedades causadas

Tema Comida saludable Pobreza por tener una mala Adivinanzas Comida saludable
alimentacion.
Con apoyo del docente El docente les dara Para iniciar los
los alumnos buscaran | instrucciones a los El docente solicita a | padres conseguiran
libros relacionados con la | alumnos para que | los alumnos que elijan | revistas para

Actividades a
realizar

El docente explica a | pobreza. realicen una investigacién | un libro relacionado | adolescentes y ver de
los alumnos la Después, los alumnos | en libros relacionados con | con la comida | qué temas tratan.
Inicio importancia de comer | seleccionaran frases o |la salud o alguna otra | saludable en la
saludablemente. pasajes del libro elegido | fuente de consulta, | biblioteca el aula.
que consideren | enfermedades causadas
representen la pobreza. por tener una mala
alimentacion.
Posteriormente el
docente dividird al grupo
en dos, uno a favor y otro Después en el salon Una vez Después leeran los
Después con apoyo | en contra de la pobreza, | de clases, en parejas | seleccionado el libro, | textos que estén
Desarrollo | de un profesional de la | destacando: escribirdn en su cuaderno | en parejas elaboraran | vinculados con el tema

salud, el cual les
explicard a detalle la
relevancia de tener una
vida saludable.

- La influencia de la
pobreza en la
nutricion.

- El impacto que tienen
los indigentes en la
comunidad.

- La influencia de los
derechos humanos en
la pobreza.

una lista de las
enfermedades
encontradas por tener una
mala alimentacién.

una adivinanza sobre
una comida encontrada
en los libros.

de la comida saludable
y comentaran aspectos
que hayan llamado su
atencion.
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Cierre

Para concluir los
estudiantes buscaran en
su biblioteca de aula, un
libro relacionado con la
salud y con la
informacion recibida por
el profesional y la del
libro, escribiran en un
cartel una invitaciéon a
leer el libro seleccionado
y una fotografia o dibujo
de la portada del libro y
se pegara en los pasillos
de la institucion.

El trabajo se realizara

Para finalizar,
escribiran su frase o
pasaje del libro

seleccionado en la mitad
de una hoja blanca o de
color y se pegara en el
salon de clases.

Finalmente, elegiran
una enfermedad y
realizardn un dibujo que
refleje el dafio que causa
esta enfermedad en un
cartel con los alimentos
que la originan.

Para concluir la
actividad los alumnos
pasan en equipos Yy
presentan la
adivinanza que el
grupo debe resolver y
presentan al docente el
titulo del libro y autor.

Finalmente
elaboraran una revista
donde cada integrante
publigue notas que
aporten a la buena
salud familiar.

con la intencion de
promover en la
comunidad estudiantil la
importancia de
informarse  sobre la
salud.
- Libros relacionados | -  Libros relacionados | -  Libros relacionados | -  Libros - Hojas blancas
Recursos con la salud. con la pobreza. con la salud. relacionados con | -  Hojas de colores
- Cartulinas - Hojas blancas. - Cartulina. la salud. - Plumas
- Marcadores - Hojas de colores. - Marcadores - Recortes
- Colores - Lapices. - Colores. - Pegamento
- Léapices - Marcadores.
Identifica los propésitos
Aprendizajes Plantea explicaciones y | Selecciona material | sociales y los posibles
esperados Selecciona material | descripciones significativas | bibliogréafico. sujetos participantes en | Selecciona material
bibliografico. al exponer, enunciar un la enunciacion y | bibliogréfico.
tema y mencionar los circulacion de estos
puntos que desarrollara. textos.
Tiempo 2 sesiones. 1 sesion. 1 sesion. 1 sesion. 3 horas.
Los alumnos con TDAH | Durante el debate los | El docente les entregalas | Los alumnos  con | Los padres que
Adecuacion trabajaran en equipo con | alumnos con TDAH | instrucciones a realizar en | TDAH trabajan con | trabajardn con hijos
curricular alguno de sus | apoyaran al docente para | fotocopias a los alumnos | normalidad con sus | que tienen  TDAH
compafieros para la | ser moderadores. con TDAH con los | compafieros, con la | pueden apoyarse de

realizacién del cartel.

materiales a utilizar.
Asimismo, se mantiene
supervisandolos durante
la actividad.

supervision del
docente.

“Estrategias  sencillas
para mejorar el
proceso lector en nifios
con TDAH” de
Fundacion CADAH
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(Véase anexo 6)

Objetivos Sensibilizar al alumnado | Concientizar sobre los | Concientizar a la | Entretener y divertir a | Comprender la
sobre la importancia de | efectos de la pobreza. comunidad estudiantil | los estudiantes a través | importancia de comer
informarse  sobre  su sobre la importancia de | de juegos de | saludable.
salud alimenticia. comer saludablemente. adivinanzas.

Préacticas Elaboracién de textos | Intercambio oral de | Elaboracién de textos que Elaboracién de textos

sociales del que presentan | experiencias y nuevos | presentan informacién | Creaciones y juegos | que presentan
lenguaje informacién resumida | conocimientos. resumida proveniente de | con el lenguaje poético. | informacion resumida
proveniente de diversas diversas fuentes. proveniente de

fuentes.

diversas fuentes.

Producto final

Cartel de invitacion para
leer un libro relacionado
con la salud.

Frase y debate sobre la
pobreza.

Cartel sobre
enfermedades causadas
por mala alimentacién.

Adivinanzas

Revista sobre salud

Fuente: Elaboracion propia
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Tema

Tabla No. 11 — Planeacion de noviembre para fomentar la lectura

Calaveras literarias

Libros elaborados.

Fichas bibliogréficas.

Lectura en voz alta de
un fragmento del libro
preferido.

Calaveras literarias.

Actividades a
realizar

El docente explica a los

Inicio alumnos la importancia de El docente explica a Para iniciar, el Para demostrar un Los padres de
conservar nuestras | los alumnos el proceso | docente les indica a los | pequefio avance de la | familia solicitan libros
tradiciones mexicanas, | de la elaboracion del | alumnos que busquen | biblioteca en el aula, el | de la categoria:
como lo es en este mes: El | libro: las partes que lo | libros en la biblioteca del | docente hace una | biografias o diarios,
dia de Muertos. componen, los | aula con categoria de | invitacion a los padres | cronicas y reportajes.

Por ello, les explica a | materiales que se usan. mitos y leyendas. de familia.
los estudiantes como
elaborar una calavera
literaria.
Después el docente les
entregara una fotocopia Después, montar un Posteriormente, se Para continuar el Después
con el dibujo de wuna | taller para elaborar libros | elaboraran fichas | docente solicita a los | seleccionan alguno en
Desarrollo | calaverita en la que |y hablar sobre la | bibliogréficas para | alumnos que lean en | particular y con base
escribiran. imprenta. Por ejemplo: | conformar un fichero | voz alta algin | en la  informacion
Los alumnos pueden | promover la elaboraciéon | donde se recabe | fragmento de su libro | escribir una calavera
apoyarse de libros de la | de libros artesanales, | informacion sobre los | preferido. por cada miembro de la

biblioteca del aula para
elaborar una calavera
literaria.

cada quien elegira la
tematica de su libro.

libros de esta categoria.

familia.
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alumnos

finalizar, los
pegaran  sus

Para

Para concluir, de

Respetar a los

Para finalizar

calaveras literarias a los forma  voluntaria los | alumnos que no | pegaran las calaveras
Cierre | alrededores de la escuela Montar una | alumnos contaran al | quieran leer pero si | en algin lugar visible
para que puedan ser | exposicion con los libros | grupo algin mito o | exponer sobre algo que | de la casa y comentar
leidas por la comunidad | elaborados. leyenda que conozcan al | les agradd de su libro. sobre sus creaciones
estudiantil. grupo. con familiares y
amigos.
Libros relacionados | - Mesas para exponer | -  Libros sobre mitosy | -  Libros - Hojas blancas.
con el dia de muertos. los libros leyendas - Pluma o marcador
Recursos Fotocopias para elaborados. - Fichas bibliogréaficas.
realizar la calavera - Lapices
literaria. - Plumas
-Elige un material que
-Selecciona material considere de interés
Aprendizajes Reflexiona sobre la | bibliografico. Registra informacion en | general. Reflexiona sobre Ila
esperados riqueza lingUistica y | -diferencia las ideas | fichas tematicas. -Justifica por qué eligié | riqgueza linguistica y
cultural de México. primarias de las dicho material y | cultural de México.
secundarias. expresa por qué invita
a otros a leerlo.
Tiempo 2 sesiones. 7 sesiones. 2 sesiones. 2 sesiones. 1 sesién.
Las instrucciones para Los padres que
actividad se les Los alumnos con | trabajaran con hijos
Los alumnos con TDAH | entregaran en fotocopias | Los alumnos con TDAH | TDAH ayudaran al | que tienen  TDAH
repartiran las fotocopias | a los alumnos con | recogeran las fichas | docente nombrando el | pueden apoyarse de
Adecuacion para elaborar la calavera | TDAH. Asimismo para | bibliograficas elaboradas | orden de los alumnos | “Estrategias sencillas
curricular literaria a sus companeros. | esta actividad | por sus compafieros y lo | para presentarse, Yy | para mejorar el
Asimismo trabajardn de | necesitaran apoyo de | acomodaran en el fichero | escribiendo el libro | proceso lector en nifios
manera individual con la | sus padres, por lo que se | con apoyo del docente. elegido por cada | con TDAH” de
supervision del docente. les solicitara su apoyo en estudiante como apoyo | Fundacién CADAH
casa Yy recibiran atencion al docente. (Véase anexo 6)
por si tienen dudas por el
docente.
Conocer las caracteristicas | Conocer las funciones y | Identificar los | Mostrar a los padres de | Conocer las
funciones de las | caracteristicas de la | componentes para | familia aspectos | caracteristicas y
Objetivos calaveras literarias. imprenta. realizar una ficha | positivos desarrollados | funciones de las
bibliogréfica. a través de los | calaveras literarias.
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aspectos trabajados.

Practicas sociales
del lenguaje

Reconocimiento de la
diversidad linglistica y
cultural.

Elaboracion de textos
que presentan
informacion resumida
proveniente de diversas
fuentes.

Elaboraciéon de textos
que presentan
informacion resumida
proveniente de diversas
fuentes.

Intercambio de
experiencias de
lectura.

Reconocimiento de la
diversidad linguistica y
cultural.

Producto final

Calaveras literarias.

Libros elaborados.

Fichas bibliograficas.

Lectura en voz alta de
un fragmento del libro
preferido.

Calaveras literarias.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No. 12 — Planeacion de diciembre para fomentar la lectura

Derechos y obligaciones

Juguetes de diferentes

Tema Derechos humanos. Dichos y refranes. Educacion sexual. de los adolescentes. épocas.
El docente inicia la El docente entregara Los padres de
Inicio clase exponiendo sobre | hojas blancas a los El docente solicita que | familia organizaran una
los derechos humanos y | alumnos y solicitara a los Para iniciar, el | los alumnos investiguen | reunion  familiar y
realizando una lluvia de | que se conformen en | docente solicita a los | sobre los derechos vy | conversaran sobre las
ideas en torno al tema. | equipos de tres | alumnos que busquen | obligaciones que tienen | actividades lddicas con
Asimismo, les solicita a los | integrantes, para | informacion en | como adolescentes con | las que se recreaban
alumnos que realicen un | recopilar dichos y | distintas fuentes y en | apoyo de los libros de la | anteriormente sus
resumen de los derechos | refranes que suelen | materiales de la | biblioteca el aula. familiares.
humanos con apoyo de los | expresar en la | biblioteca de aula
libros de la biblioteca del | comunidad y lo escriban | sobre el tema de
aula. en la hoja que se les fue | educacion sexual.
otorgada.
Cuando los
estudiantes tengan Después, en parejas Después escribiran
Actividades a Posteriormente, el Después, solicitara | informacion sobre | elaboraran en una | sohre lo que han
realizar Desarrollo | docente conformard cinco | que investiguen con | educaciéon sexual, el | cartulina, un cuadro | contado y elaborar
equipos de seis | apoyo de los libros del | docente solicitara que | comparativo donde se | algin juguete en base
integrantes aula, el significado de | elaboren una frase | pueda identificar los | a las descripciones.
“refran” y lo anoten en su | para tomar conciencia | derechos y obligaciones
cuaderno. sobre el tema, Yy | que tienen como
escriban su significado | alumnos.
sobre el tema.
Para finalizar, a los
equipos se les otorgara Para finalizar se
una manta en blanco para Para concluir, se Para finalizar, los Para concluir, se | pondrdn de acuerdo
que soliciten a la hora del | conformara una | alumnos escribirdn en | pegaran las cartulinas en | con las personas de la
Cierre | receso a los estudiantes | antologia que integre las | hojas blancas o de | el aula, y por equipos | colonia para que se

de la comunidad escolar,
su opinibn sobre los
derechos humanos y Io
escriban en la manta.

Las mantas se
colgaréan a los alrededores
de la institucién educativa.

aportaciones de los
distintos grupos e
incorporarlo a la
biblioteca del aula.

colores, las frases
elaboradas y se
pegaran en el salon de
clases.

expondran su cuadro

comparativo.

haga una exhibicion de
juguetes y de juegos
tradicionales.
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Manta en blanco. - Plumas. - Libros sobre | -  Cartulina - Juguetes
Recursos Marcadores. - Lapices educacion sexual. | -  Marcadores
Libros sobre derechos | -  Hojas blancas. - Libros sobre
humanos. - Libros derechos humanos.
Utiliza lenguaje formal y | Comparte la | Identifica enunciados
emplea recursos | interpretacion de | que introducen la
Aprendizajes prosédicos y actitudes | refranes, dichos y | informacién (como | Selecciona material | Reflexiona sobre la
esperados corporales adecuados | pregones, reconociendo | oraciones tematicas o | bibliografico. riqueza linguistica y
para establecer un buen | el uso del lenguaje | las definiciones) vy cultural de México.
contacto con la audiencia. | figurado. enunciados que la
amplian (como las
explicaciones y los
ejemplos).
Tiempo 2 sesiones. 2 sesiones. 1 sesion. 2 sesiones 4 sesiones.
Los alumnos con TDAH Los estudiantes con
ayudaran al docente a Los alumnos con | TDAH apoyaran al | Los padres que
anotar en la lista de | Los estudiantes con | TDAH reparten las | docente para repartir las | trabajaran con hijos
Adecuacion asistencia los alumnos que | TDAH reparten las hojas | hojas blancas o de | cartulinas y marcadores, | que tienen  TDAH
curricular terminaban su resumen de | blancas a los equipos. | colores a los | asi como para pegarlas | pueden apoyarse de
los derechos humanos y | Asimismo, el equipo en | compafieros y se | en el salébn de clases. | “Estrategias sencillas
repartir las mantas a los | el que se integraron se | encargan de pegarlas | Asimismo trabajaran la | para mejorar el
equipos con instrucciones | sentara hasta enfrente | en las paredes con | actividad de la misma | proceso lector en nifios
del maestro. Por otro lado, | con la supervision del | apoyo del docente. | forma que sus | con TDAH” de
realizan el resumen vy | docente. Asimismo, durante la | compafieros con la | Fundacion CADAH
trabajan de la misma forma actividad son | supervision (Véase anexo 6)
gue sus compafieros con supervisados por el | correspondiente.
la supervisién del docente. maestro.
Promover el interés de la | Comprender que los | Que los alumnos | Reflexionar sobre los | Conocer los diferentes
comunidad estudiantil para | dichos y refranes tienen | busquen una forma de | derechos y obligaciones | tipos de
Objetivos informarse  sobre los | la finalidad de transmitir | expresion para tomar | que se tiene como | entretenimiento que se

derechos humanos.

una ensefanza o]
mensaje instructivo.

conciencia sobre el
tema de educacién
sexual.

adolescente.

han utilizado con el
paso de los afios

Practicas sociales
del lenguaje

Intercambio oral de
experiencias y
conocimientos.

nuevos

Creaciones y juegos con
el lenguaje poético.

Comprensién de
textos para adquirir
nuevos conocimientos.

Elaboracién de textos que
presentan informacion
resumida proveniente de
diversas fuentes.

Reconocimiento de la
diversidad linglistica y
cultural.

Producto final

Manta sobre los
derechos humanos.
Resumen sobre los
derechos humanos

Antologia de dichos y
refranes de la
comunidad.

Frases sobre
educacién sexual.

Cuadro comparativo de
obligaciones y derechos
de los adolescentes.

-Exposicién de
juguetes.

-Un juguete elaborado
manualmente.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No. 13 — Planeacion de enero para fomentar la lectura

Enero
Fomentando la Otros espacios para Vinculacién Biblioteca en el Lectura en familia
lectura leer curricular aula
Acuerdos para mejorar | Palabras originarias de
Tema indice lector. Sinopsis. Lenguaje indigena. las actividades | México.

lectoras.
El docente revisara Los padres de
Inicio el avance de: familia junto con sus

El docente registrara Para iniciar, en el Al comenzar la 1. Los libros leidos | hijos, solicitaran libros
una tabla de doble entrada | salon de clase, se | sesion, el docente | en casa y los registros | de préstamo en la
para registrar los libros | reuniran en equipos de | mostrard a los alumnos | de la cartilla de lectura | biblioteca escolar y con
mas consultados y los | tres integrantes y | palabras de algunas | “Leyendo juntos”. | base en la lectura,
menos consultados de la | expondran la sinopsis de | lenguas originarias que | (véase anexo 5) identificaran  palabras
biblioteca del aula. su libro preferido. forman parte del 2. El indice lector | originarias de México.

vocabulario espafiol | del grupo (Con apoyo
actual. de la Guia de
Evaluacion de
Destrezas Lectoras
(Andaluza, 2006), en el
cual se analiza Ila
Actividades a velocidad lectora,
realizar exactitud lectora,
dominio sintactico,
vocabulario, modo
lector, comprension
lectora, eficacia lectora
e identificacion de la
idea principal).

Realizar una resefia Con base en las
escrita  que presente Después se palabras originarias de
informacién que muestra la Después el resto de | organizara un debate Después el docente | México, elaboraran una

Desarrollo | tabla. los compafieros, tendra | sobre la influencia de las | comentard con sus | tabla con las que

Después se expondrd | que adivinar de qué libro | lenguas indigenas en el | alumnos sobre el | llamaron su atencién y
la tabla, junto con la | se trata. espafiol actual de | progreso obtenido. realizardn un escrito
resefia, en el periddico México. Durante el utilizandolas.
escolar, para que la proceso se escribiran El  producto se
comunidad educativa algunas notas sobre las compartira con otros
conozca los gustos e palabras  de  origen familiares y amigos.
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intereses de los lectores. indigena.
Para  concluir, los
alumnos repartiran folletos
en la institucion con Para finalizar, los Para finalizar, Para finalizar el
informacién de su libro | alumnos realizaran un | elaboraran una tabla en | maestro promovera el
Cierre preferido para invitar a la | resumen de la sinopsis | donde se anotara la | establecimiento de Los padres
comunidad estudiantii a | elegida como evidencia | palabra indigena y su | acuerdos para mejorar | continlan registrando
leerlo. de trabajo. significado en la | las actividades | la lectura compartida
Finalmente, se actualidad. Los alumnos | realizadas. en la cartilla de lectura
mostrara un avance sobre podran apoyarse de los Los acuerdos | “Leyendo juntos”
el indice lector del grupo. libros de la biblioteca del | mencionados seran
(Con apoyo de la Guia de aula para buscar | anotados por los
Evaluacion de Destrezas definiciones. alumnos.
Lectoras (Andaluza, 2006),
en el cual se analiza la
velocidad lectora, exactitud
lectora, dominio sintactico,
vocabulario, modo lector,
comprensién lectora,
eficacia lectora e
identificacion de la idea
principal).
- Plumas. - Libros. - Lapices. - Cartilla de lectura: | -  Libros que
- Marcadores. - Cuaderno. - Cuaderno. Leyendo  juntos. contengan
- Papel bond. - Pluma. - Libros sobre lengua (véase anexo 5) palabras
Recursos - Lapices. indigena. originarias de
México.
- Cuaderno.
- Lapices.
- Plumas.
Escribe el texto | -Selecciona material | Identifica las principales | Reflexiona acerca de la | Identifica las
Aprendizajes presentando el tema | bibliogréafico. lenguas originarias que | necesidad de la | principales lenguas
esperados argumentando el interés | -diferencia las ideas | se hablan en México. capacidad humana de | originarias que se
que tiene. primarias de las solucionar conflictos | hablan en México.
secundarias. por medio del lenguaje.
Tiempo 2 sesiones 1 sesién 1 sesion. 1 sesién 1 sesion
La realizacién del folleto | Los alumnos con TDAH | Los alumnos con TDAH Los padres que
serd en casa, por lo que | anotaran el nombre de | anotaran a los alumnos | Los alumnos con TDAH | trabajaran con hijos
los alumnos con TDAH | los alumnos que pasan a | que participen el debate, | apoyaran en la revision | que tienen  TDAH
participaran normalmente, | exponer la  sinopsis | asi como también | de la cartilla de lectura | pueden apoyarse de
Adecuacion sin embargo, en el reparto | elegida durante la clase. | tendrdan la oportunidad | y del indice lector con | “Estrategias sencillas
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curricular de los folletos tendran | Asimismo, seran | de participar. También | apoyo del docente. para mejorar el
apoyo del docente. supervisados al | seran supervisados por proceso lector en nifios
momento de trabajar con | el docente al momento con TDAH” de
el equipo al que fueron | de realizar el listado de Fundacién CADAH
integrados. palabras indigenas. (Véase anexo 6)
Objetivos Incentivar el interés por la | Promover el interés en | Los alumnos conoceran | Los estudiantes | Promover el interés de

lectura.

los alumnos sobre los
libros expuestos.

la influencia de las
lenguas indigenas en la
comunidad.

identificaran el avance
obtenido en su nivel
lector.

la familia sobre las
palabras utilizas en
México.

Practicas sociales
del lenguaje

Intercambio  escrito  de
NuUevos conocimientos.

Elaboracibn de textos
que presentan
informacion resumida
proveniente de diversas
fuentes.

Reconocimiento de la
diversidad linguistica del
pais.

Produccion e
interpretacion de textos
para realizar tramites y
gestionar servicios.

Reconocimiento de la
diversidad linguistica
del pais.

Producto final

Cuadro  comparativo
sobre los libros con mayor
y menor indice de lectura 'y
una resefa de la misma.

Resumen de sinopsis

Listado de palabras de
origen indigena.

Acuerdos para mejorar
las actividades
lectoras.

Tabla  con las
palabras originarias de
México y un escrito
utilizandolas.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No. 14 — Planeacion de febrero para fomentar la lectura

Febrero

Fomentando la lectura Otros espacios para Vinculacién Biblioteca en el aula Lectura en
leer curricular familia
Tema Musica tradicional Biografia de autores Los valores. Violencia. Autobiografia
mexicana. mexicanos.
El docente expone a los El docente
estudiantes la variedad de organizara un foro en En el salén de clases, Los padres de
musica tradicional de Para iniciar, el | torno al tema de los | el docente pide a los | familia y el estudiante
Inicio México. Por ello, les solicita | docente solicita a los | valores, con la | alumnos recolectar libros | leeran un libro que
que investiguen en equipos | alumnos que busquen | intencibn de que los | sobre el tema de | hable sobre la vida de
de 3 integrantes, musica | libros escritos por algin | estudiantes opinen | violencia. una persona famosa.
tradicional de un estado en | autor mexicano. sobre la importancia
especifico. que tienen en la
actualidad.
Los alumnos
Después realizaran | participardn en el foro Posteriormente, el Con este ejemplo,
Conforme eligen se irdn | una investigacion sobre | respondiendo: docente organizard un | cada integrante de la
Desarrollo | anotando en el pizarrdon | la biografia del autor | 1. ¢Por qué son | debate en el saldon de | familia elaborard su
para que no  exista | elegido, destacando sus importantes los | clases sobre la violencia. | propia autobiografia.
Actividades a repeticion de estados. obras mas famosas. valores?; Se deben apoyar
realizar 2. ¢los valores para quienes tengan
favorecen a la dificultad para
comunidad? ¢ por escribir.
qué?
Se formaran dos
Después se montara una equipos, uno
exposicion para la argumentando a favor y
comunidad escolar, con otro en contra sobre los
Cierre informacién que describa las Cada estudiante | actos de violencia que se Para finalizar
tradiciones y musica que Para concluir, los | debera responder al | viven en el contexto | compartiran su
representa a cada entidad | alumnos expondran por | menos tres opiniones | escolar y en la | autografia entre los
del pais. turnos el autor que | de sus compafieros | comunidad. miembros de la
Asimismo, se colocara | eligieron y lo encontrado | sobre si  estdn de familia.
en una mesa libros | en sus investigaciones. acuerdo 0] en Para finalizar,

relacionados con libros que
representen la musica de
cada entidad del pais.
Finalmente se mostrara
un avance a la comunidad
estudiantil sobre el indice

desacuerdo con sus
respuestas.

individualmente
redactaran un texto con

las ideas principales
dialogadas durante el
debate.
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lector de del grupo.

El indice lector se
analizé con apoyo d Guia de
Evaluacion de Destrezas
Lectoras (Andaluza, 2006),
en el cual se analiza la
velocidad lectora, exactitud
lectora, dominio sintactico,

vocabulario, modo lector,
comprensién lectora,
eficacia lectora e

identificacion de la idea
principal).

- Libros con tematica de | - Libros de autores | - Computadora - Libros sobre Libro que trate
Recursos musica mexicana. mexicanos. - Internet violencia sobre la vida de una
- Bocina - Cuaderno persona famosa.
- Mdsica tradicional - Léapices Cuaderno
mexicana. - Plumas Léapiz
Pluma
Reflexiona sobre la
Reflexiona acerca de la | coherencia  textual.
Reflexiona sobre la riqueza | Reflexiona  sobre la | Utiliza las tecnologias | necesidad y capacidad | Analiza la progresion
Aprendizajes lingliistica y cultural de | riqueza linguistica y | de la informacién y | humana de solucionar | tematica del texto
Esperados MEéxico. cultural de México. comunicacion (TIC) | conflictos por medio del | buscando que los
como fuente de | lenguaje. parrafos tengan
consulta. cohesion en su
significado.
Tiempo 5 sesiones. 2 sesiones. 2 horas. 1 sesion. 1 hora
Los alumnos con TDAH
apoyaran al docente | Los alumnos con TDAH | Debido a que es una Los padres que
escribiendo en el pizarrén | trabajardn la actividad | actividad que se trabajaran con hijos
las entidades que fueron | como sus comparfieros | trabajara desde casa, | Los estudiantes con | que tienen TDAH
elegidas en el orden que | con la respectiva | los alumnos con TDAH | TDAH haran la funcién | pueden apoyarse de
Adecuacion presenta el grupo. Asimismo | supervision del docente. | recibirdn apoyo de sus | de moderadores con el | “Estrategias sencillas
curricular seran incluidos en la | Sin embargo, durante la | padres durante la | apoyo del docente | para mejorar el

actividad y se recibira apoyo
de los padres de familia
para planear la actividad
desde casa y el docente
tendra que supervisarlos
durante la exposicién.

exposicion anotaran el
nombre de los
comparieros que pasaron
a exponer y el libro
elegido.

actividad, asimismo, se
les entregaran las
instrucciones en
fotocopias.

durante el debate.

proceso lector en
ninos con TDAH” de
Fundacion CADAH
(Véase anexo 6)
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Objetivos

Incentivar el interés de los
alumnos por conocer
cultura, tradiciones y musica
sobre su pais a través de
los libros y el arte.

Promover el interés por
autores mexicanos.

Utilizar los recursos
tecnolégicos para
compartir informacion.

Los alumnos aprenderan
a plantear, exponer y
conocer diferentes
posturas y
argumentaciones  sobre
un tema, con la finalidad
de que pueda llegarse a
una conclusion.

Permitirse  ver su
propia vida a través
de un autoexamen,
ayudando a detectar
sus areas Yy fortalezas
a través de un escrito.

Préacticas sociales Reconocimiento de la | Reconocimiento de la | Emplear el lenguaje | Produccion e | Intercambio escrito
del lenguaje diversidad linguistica vy | diversidad linglistica y | para comunicarse Yy | interpretacion de textos | de nuevos
cultural. cultural. como instrumento para | para realizar tramites y | conocimientos.
aprender. gestionar servicios.
Producto final Avance sobre el indice Investigacion  sobre Foro sobre el tema Escrito sobre
lector de la escuela y del | un autor mexicano de valores. conclusiones finales del Autobiografia.

grupo.

debate sobre violencia.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No. 15 — Planeacion de marzo para fomentar la lectura

Marzo

Fomentando la lectura Otros espacios para Vinculacién curricular Biblioteca en el Lectura en
leer aula familia
Tema Dia internacional de la Rally literario. Salud y Deporte. Mujeres. El cuidado del agua.

mujer. (8 de marzo)

Actividades a
realizar

El docente dara
instrucciones a los alumnos
para que elaboren una
frase, poema, reflexion o
dibujo para conmemorar el
Dia Internacional del Mujer.
Para ello, se apoyaran de

Para comenzar el

docente dividira al grupo

Para iniciar, los
identificaran el tema central de
tres libros de la categoria de
ciencias dela salud y deporte y

El docente dara
instrucciones  para
que los alumnos
identifiquen libros
escritos  dirigidos a

Los padres de
familia platicaran con
el estudiante sobre la
importancia de cuidar
el agua.

Inicio libros que traten sobre la | en cinco equipos de seis | anotaran en una hoja los | las mujeres, con la
igualdad y equidad de | integrantes. titulos. intencién de realizar
género y respeto a la mujer. una sesion de lectura
Asimismo, escribiran la en voz alta de los
bibliografia  debajo  de textos.
trabajo el titulo de algun
libro que recomienden en
torno al tema.
Posteriormente, con Después, responderan en Después
apoyo de otros docentes | su cuaderno las siguientes escribiran notas
El docente les entregara | y  personal de la | preguntas sobre cada libro. Después el | donde sugieran
Desarrollo | alos alumnos hojas blancas | institucion, se realizard | 1. ¢De qué crees que trata | docente realizar4 | maneras de cuidarla 'y
o de color, dependiendo de | un rally donde se realicen el libro? una plenaria donde | se pegaran en
lo que decidan realizar. actividades y preguntas | 2. ¢Crees que es importante | se hable de los | distintos lugares de la
basadas en los libros informarse sobre la | temas que se | casa para que todos
mas leidos durante el salud? ¢ Por qué? abordan en los | puedan leer las
ciclo escolar. 3. ¢Qué relacion | textos. recomendaciones a
comprendes entre salud y seguir para el cuidado
deporte? del agua.
Se propiciara la Para concluir se Para finalizar,
Para finalizar, los | participacion de todos. Para finalizar, el docente | realizard un resumen | consultaran
productos elaborados se Al final realizaran una | explicara la importancia de la | de los temas, | informacion que
pegaran en el periddico | reflexion por escrito | salud y el deporte en la vida | tomando en cuenta | difunde la autoridad
Cierre mural de la institucion para | sobre como se sintieron | del ser humano. las opiniones de la | local u otras

que la comunidad
estudiantil pueda
observarlo.

en el rally, que fue lo que
mas les gusto y lo que
menos les agrado.

plenaria.

organizaciones sobre
el tema.
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- Hojas blancas. - Cuaderno. - Libros sobre ciencias de | -  Libros dirigidos a | -Cuaderno
Recursos - Lapices. - Plumas. la salud y deporte. la mujer -Informacion sobre el
- Colores. - Lapices. - Cuaderno. - Cuaderno cuidado del agua.
- Libros. - Materiales para las | - Lapices. - Lapices. -Lapices
- Marcadores. estaciones de rally. - Pluma. - Plumas.
Argumenta sobre la | Identifica los propositos Identifica de acuerdo | Identifica de acuerdo
Aprendizajes importancia del espacio en | sociales y los posibles a un tema | a un tema
esperados la creacion de ambientes | sujetos participantes en | Selecciona material | seleccionado, seleccionado,
para el desarrollo de la | la enunciacién y | bibliogréfico. elementos centrales | elementos centrales
descripcion del tema | circulacion de  estos de los textos que | de los textos que
tratado. textos. conserva en su ficha. | conserva en su ficha.
Tiempo 1 sesién. 3 sesiones. 1 sesion. 1 sesion. 1 hora.

Adecuaciones
curriculares

El docente les entregara a
los estudiantes con TDAH
fotocopias con las
instrucciones de la actividad
y trabajaran en conjunto con
sus compafieros con la
supervision del docente.

Los estudiantes con

TDAH trabajaran con
normalidad con la
supervision del docente.
Asimismo, se les

brindaran fotocopias con
las instrucciones para las
actividades a realizar.

Las instrucciones para la
actividad se les entregaran en
fotocopias a los alumnos con
TDAH para su comprension.

También trabajaran las
actividades como sus
compafieros, con la

supervision del docente.

Los alumnos con
TDAH recibirdn en
fotocopias las
instrucciones para la
actividad. Asimismo,
anotaran el nombre y
el titulo del libro
elegido por sus
comparieros para
leer en voz alta como
apoyo al docente.

Los padres  que
trabajaran con hijos
que tienen TDAH
pueden apoyarse de
“Estrategias sencillas
para mejorar el
proceso lector en
nifos con TDAH” de
Fundacion = CADAH
(Véase anexo 6)

Objetivos

Conmemorar el dia
internacional de la mujer.

Estimular la participacion,
la creatividad, el ingenio,
el trabajo en equipo de
los estudiantes a través
de una sana competencia
y desarrollarse
académicamente.

Conocer la magnitud vy
caracteristicas de la salud.

Conocer informacion
sobre la mujer y
practicar lectura en
voz alta.

Fomentar el
reconocimiento del
agua como derecho
humano.

Lectura y escucha de | Creaciones y juegos con | Elaboraciéon de textos que | Elaboracion de | Elaboracion de textos
Précticas sociales poemas y canciones. el lenguaje poético. presentan informacion | textos que presentan | que presentan
del lenguaje resumida proveniente  de | informacién resumida | informacién resumida
diversas fuentes. proveniente de | proveniente de

diversas fuentes. diversas fuentes.
Poemas, frases y Reflexion por escrito | Andlisis a través de preguntas Resumen sobre Notas sobre el

Producto final reflexiones para | sobre rally. sobre el tema de ciencias de | libros con la temética | cuidado del agua.

conmemorar el dia la salud y deporte. de la mujer.

internacional de la mujer.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No. 16 — Planeacion de abril para fomentar la lectura

Abril

Fomentando la Otros espacios Vinculacion Biblioteca en el aula Lectura en familia
lectura para leer curricular
Dia mundial de la salud. Analizar las semejanzas
Tema (7 de abril) Lectura regalada. Representacion teatral. Anélisis literario. que tienen las historias
literarias con la vida de
las personas.
Revisar en la

Para iniciar, el El docente elegira Para comenzar, con El docente reunird a | Biblioteca de Aula, libros

docente pide a los | un centro de preescolar | instrucciones del | los alumnos en parejas | que les recuerden a algin
Inicio alumnos que busquen | para que los alumnos | docente los alumnos | para elegir un libro de | familiar o familiares vy
libros en su biblioteca del | de secundaria lo visiten | buscaran libros de la | cualquier género literario. | solicitarlos.
aula libros relacionados | y realizar una lectura | categoria de Teatro y
con el tema de la salud. regalada. organizaran una
expaosicion.

Después, realizaran Los padres de familia
folletos informativos sobre Los alumnos | Después, seleccionaran Después los alumnos | y el alumno platicaran
la salud, apoyandose del | escogeran diversos | un texto para hacer una | escribiran alguna escena | sobre los libros que

Desarrollo | libro encontrado. libros para llevar al | representacion teatral. | que consideren que el | eligieron, sobre la relacién
Al final del folleto | instituto de preescolar, | El docente los | autor omitio, la | que las historias tienen
informativo pondran la | seleccionandolos con | organizard para repartir | descripcion que hizo falta | con las personas.
Actividades a referencia bibliogréafica del | supervision del | las actividades para | o el capitulo que debio
realizar libro. docente. realizar un montaje a la | haber incluido.
comunidad escolar.
Para finalizar leeran

Finalmente, repartiran los textos y contestaran
los folletos informativos Para finalizar los en su cuaderno las
en la hora del receso, con | alumnos visitaran a los siguientes preguntas:

Cierre la intencion de informar a | nifilos de preescolar y Para concluir se | 1. ¢Consideran que el Para finalizar leeran

la comunidad estudiantil y
conmemorar el dia
mundial de la salud y
tengan interés en el libro.

Para  repartir, los
estudiantes tendran 10
fotocopias del folleto
realizado.

les leeran.

Como producto final
los alumnos deberan
tomarse fotografias
como evidencia Yy
redactar un texto breve
sobre su experiencia.

presentara a la
comunidad escolar la
puesta en escena de la
representacion teatral.

autor fallé6 al no
incluir lo que ustedes
agregaron? ¢ Por
qué?

2. ¢Por qué creen que

haya decidido no
incluir aquello que
ustedes si?

3. ¢Consideran que
sea dificil decidir que
partes incluir y que

algunos fragmentos de
los textos seleccionados y
los anotaran.
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partes excluir a la
hora de escribir un
texto literario? ¢Por

qué?
- Libros relacionados | -  Libros para | - Libros de teatro - Libros. - Cuaderno
Recursos con la salud. preescolar. - Vestuario para la | - Cuaderno. - Libros
- Pegamento. - Cuaderno obra teatral. - Lapices. - Lapices
- Tijeras. - Lapices - Guiones. - Plumas. - Plumas
- Lapices. - Plumas
- Plumas.
- Marcadores.
Argumenta sobre la | Analiza la trama de un
Aprendizajes Escribe el texto | importancia del espacio | texto narrativo y | Propone el uso de voces | Escribe el texto
esperados presentando el tema y | en la creaciébn de | selecciona los | y perspectivas narrativas | presentando el tema y
argumentando el interés | ambientes para el | elementos como un recurso literario | argumentando el interés
que tiene. desarrollo de la | indispensables para | para crear expectativas y | que tiene.
descripcién del tema | conservar la historia | emociones en los
tratado. (acontecimientos, lectores.
espacio y personajes.)
Tiempo 3 sesiones. 3 sesiones. 5 sesiones. 1 sesion. 1 sesion.
Los padres que trabajaran
Las instrucciones para la | Los alumnos con TDAH | Los alumnos con TDAH | Las instrucciones para la | con hijos que tienen
Adecuacion actividad se les entregara | participardn como sus | participaran como sus | actividad se les entregara | TDAH pueden apoyarse
curricular en fotocopias a los | compafieros durante su | compareros durante su | en fotocopias a los | de “Estrategias sencillas
alumnos con TDAH, | actividad y con | actividad y con | alumnos con TDAH, | para mejorar el proceso
asimismo, se les | supervision guiada por | supervision guiada por | asimismo, se les | lector en nifios con
supervisara durante el | el docente. el docente. supervisara durante el | TDAH” de Fundacién
desarrollo de la actividad. desarrollo de la actividad. | CADAH (Véase anexo 6)
Influenciar decisiones | Formar lectores
individuales que mejoren | capaces para | Desarrollar la Analizar las semejanzas
Objetivos la salud de los | desenvolverse en el | imaginacion, Analizar diferentes tipos | que tienen las historias
estudiantes de la | ambito escolar, | creatividad y | de lectura para realizar | literarias con la vida de
comunidad escolar. despertando el interés | espontaneidad del | un juicio critico. las personas.
de los alumnos por la | alumno.
lectura.
Intercambio escrito de | Lectura y escucha de | Lectura, escritura y | Escritura y recreacion de | Intercambio escrito de

Practicas sociales
del lenguaje

nuevos conocimientos.

poemas y canciones.

escenificacion de obras
teatrales.

narraciones.

nuevos conocimientos.

Producto final

Folleto informativo sobre
la salud.

Texto breve con
fotografias sobre su
experiencia en el centro
de preescolar.

Representacion teatral.

Cuestionario sobre el
género literario elegido.

Notas sobre fragmentos
de textos que tengan
relacion con la vida del
ser humano.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No. 17 — Planeacién de mayo para fomentar la lectura

Mayo

Fomentando la
lectura

Otros espacios para
leer

Vinculacién
curricular

Biblioteca en el
aula

Lectura en familia

Tema

Dia de las Madres
(10 de mayo).

Dia Mundial de la
Libertad de la Prensa
(3 de mayo).

Tecnologias de
Informacion y
Comunicacién.

Igualdad de género.

Patrimonio cultural.

Actividades a
realizar

Con instrucciones del

Inicio Para iniciar el docente | docente los alumnos Al comenzar el Con apoyo del
solicita a los alumnos que | buscaran noticias | docente solicita a los | docente, se organizara Los padres de
busquen libros | relevantes, para | alumnos investigar en | un debate sobre la | familia y el alumno
relacionados con la | organizar mesas de | libros del aula o en | igualdad de género, en | visitaran el museo mas
poesia, con la intencion de | didlogo para informarlo a | internet, las ventajas y | la que los alumnos se | cercano a la
que observen las | la comunidad educativa, | desventajas de las | documentaran en la | comunidad.
caracteristicas de los | de esta manera | Tecnologias de | biblioteca escolar.
poemas. conmemoran el Dia | Informacion
Mundial de la Libertad de | Comunicacion (TIC).
la Prensa.
Después, escribiran Posteriormente, el Después
poemas dedicados a las Para continuar Después elaboraran | grupo se dividira en | comentaran sobre la
mamas con la intencion de | elaboraran folletos | un cuadro comparativo | dos (uno a favor y otro | importancia del
Desarrollo | conmemorar el dia de las | informativos para repartir | con las ventajas y | en contra), y se | resguardo del
madres y lo escribirdn en | en la institucion alguna | desventajas de las TIC. debatirdn sobre los | patrimonio cultural de
cartulinas noticia relevante. actos que se viven en | nuestra region y de
el contexto escolar | nuestro pais.
sobre este tema.
En caso de que no
se pueda realizar la
Para finalizar en Después de | visita, se pueden
parejas compartiran el | finalizar el debate, se | buscar los objetos mas
Cierre Finalmente, pegaran Al concluir, realizaran | cuadro elaborado de | solicitara a los alumnos | antiguos que tengan en
las cartulinas a los | un escrito breve sobre su | manera individual, con la | que elaboren un escrito | casa y platicaran sobre
alrededores de la | experiencia en esta | intencion de | sobre las acciones que | su significado y lo que
comunidad estudiantil para | actividad. retroalimentar lo | hace que no exista una | representa para la
gue puedan ser leidos. elaborado. igualdad de género. familia.

Como evidencia se
realizard una reflexion
breve la importancia de
conservar nuestro
patrimonio cultural.
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- Libros relacionados | - Informacion  sobre | -  Libros relacionados | -  Libros sobre | - Museo.
Recursos con la poesia. noticias. con las Tecnologias igualdad de | - Objetos antiguos.
- Marcadores - Hojas blancas. de Informaciéon vy género. - Cuaderno.
- Cartulina - Cuaderno. Comunicacién (TIC). | -  Cuaderno. - Lapices.
- Léapices. - Cuaderno. - Lapices. - Plumas.
- Plumas. - Léapices. - Plumas.
- Plumas.
Recrea el contexto cultura | Desarrolla el texto | Reflexiona sobre la
Aprendizajes y entiende la importancia | cuidando que los | funcién que cumplen las | Escribe el texto | Escribe el texto
esperados de ciertos temas en | criterios que estructuran | ideas secundarias | presentando el tema y | presentando el tema y
diferentes épocas, y las | el tema y los subtemas | respecto a la principal | argumentando el | argumentando el
ideas influyentes en ese | sean consistentes. (completar, desarrollar, | interés que tiene. interés que tiene.
momento. etcétera)
Tiempo 2 sesiones. 4 sesiones. 1 sesion. 1 sesion. 1 sesion.
Las instrucciones para la | Las instrucciones para la | Las instrucciones para la | Los  alumnos con | Los padres que
actividad se les entregara | actividad se les | actividad se les | TDAH anotaran a los | trabajaran con hijos
Adecuacion en fotocopias a los | entregard en fotocopias | entregaran en fotocopias | alumnos que participen | que  tienen  TDAH
curricular alumnos con TDAH, | a los alumnos con | alos alumnos con TDAH | el debate, asi como | pueden apoyarse de
asimismo, recibiran apoyo | TDAH, asimismo, | para su comprension. | también tendran la | “Estrategias  sencillas
del docente durante el | recibiran apoyo del | También trabajardn las | oportunidad de | para mejorar el
desarrollo de la actividad docente  durante el | actividades como sus | participar. También | proceso lector en nifios
desarrollo de la actividad | compafieros, con la | seran supervisados por | con TDAH” de
supervision del docente. | el docente al momento | Fundacion CADAH
de realizar la actividad. | (Véase anexo 6)
Fomentar la lectura de
diferentes poemas a la Conocer las ventajas y | Identificar situaciones | Conocer la importancia
Objetivos comunidad estudianti a | Conmemorar el Dia | desventajas del uso de la | que favorecen y | del  resguardo del
través de la | Mundial de la Libertad de | tecnologia en la | desfavorecen la | patrimonio cultural.
conmemoracion del dia de | la Prensa. actualidad. igualdad de género en

las madres.

el contexto educativo.

Préactica social
del lenguaje

Lectura y escucha de
poemas y canciones.

Intercambio escrito de
nuevos conocimientos.

Elaboracion de textos
que presentan
informacion resumida
proveniente de diversas
fuentes.

Intercambio escrito de
nuevos conocimientos.

Intercambio escrito de
nuevos conocimientos.

Producto final

Carteles para conmemorar
el dia de las madres.

Folletos informativos
y reflexion sobre su

experiencia en el
desarrollo de la
actividad.

Cuadro comparativo

de las ventajas vy
desventajas de las
Tecnologias de
Informacion y

Comunicacion.

Escrito sobre la
igualdad de género que
viven en la comunidad.

Reflexion sobre la
importancia de
preservar nuestro
patrimonio cultural.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla No. 18 — Planeacion de junio para fomentar la lectura

Junio

Fomentando la
lectura

Otros espacios
para leer

Vinculacién curricular

Biblioteca en el aula

Lectura en familia

Tema

Exposicion del docente
sobre lo trabajado en el
ciclo y sus resultados.

Exposicion de libros.

Reciclaje.

Evaluacién de lo
realizado durante el ciclo
escolar.

Velada de lectura.

El docente El docente reunira a los
Inicio preparara una El docente organizara | padres de familia al salén Los padres de familia
presentaciéon a nivel El docente | al grupo en equipos para | de clase y les solicitard | convocardn una velada
escolar para mostrar el | organizara una | que busquen informacion | que, junto con los alumnos, | familiar e invitaran a las
trabajo realizado | exposicion de libros | en la biblioteca del aula | se comente sobre las | familias de algunos
durante el ciclo escolar. | con apoyo de los | sobre el reciclaje. experiencias de lectura | amigos.
alumnos. gue han experimentado.
Se expondra el Después responderan Se mostraran los
indice lector del grupo en su cuaderno: resultados de la realizacion
correspondiente al ciclo 1. ¢Como se separa la | de las tres actividades
trabajado. (El indice basura? permanentes: Pediran a cada
lector del grupo se Los alumnos | 2. ¢Qué uso se le puede Las 3 actividades a | asistente que comparta
Desarrollo | efectué con apoyo de | elegiran sus diez libros dar? desarrollar en el ciclo: alguna lectura o que
Actividades a la Guia de Evaluacién | favoritos  con una | 3. ¢Como reciclan la | 1. Lecturaenvoz cuente algin
realizar de Destrezas Lectoras | recomendacion de basura en tu | 2. Circulo de lectores en | acontecimiento
(Andaluza, 2006), en el | cada uno. comunidad? el aula interesante.
cual se analiza la 3. Lectura de 10 libros y Compartiran su
velocidad lectora, 20 minutos de lectura | experiencia  sobre lo
exactitud lectora, en casa. registrado en la Cartilla de
dominio sintactico, Asimismo se revisard la | Lectura: Leyendo juntos.
vocabulario, modo Cartilla de Lectura:
lector, comprensién Leyendo juntos (véase
lectora, eficacia lectora anexo 5).
e identificacion de la
idea principal). También el docente
expondra el indice lector
del grupo
Para finalizar se
En reunién con los montard una feria de Se acordara en familia
docentes, realizaran En una mesa se | reciclaje en el patio de la Después el docente | solicitar su registro en la
observaciones al | colocaran los libros con | escuela, mostrando | brindard un agradecimiento | biblioteca publica mas
Cierre docente sobre lo | las recomendaciones | articulos con material | por el apoyo que se obtuvo | cercana para  seguir
trabajado en el ciclo | por alumno para | reciclado. Asimismo, se | al realizar las actividades | leyendo  durante las
escolar, respecto a la | presentarlo a la | realizardn tarjetas con | durante el ciclo escolar. vacaciones de verano.
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lectura.

Asimismo el
docente también se
autoevaluara.

comunidad escolar, e
invitar a otros
compafieros a leerlos.

estrategias para reciclar la
basura en la casa, escuela
y comunidad para repartirlo
en la comunidad escolar.

- Evaluacion - Libros - Libros sobre reciclaje - Cartilla de lectura. - Cartilla de lectura
- Mesas - Tarjetas - Indice lector.
- Hojas blancas - Marcadores
Recursos - Plumas - Lapices
- Lapices. - Plumas
- Cuaderno
Plantea explicaciones y | Escribe el texto Utiliza el lenguaje formal y | - Elige un tema de
Aprendizajes descripciones presentando el tema y | Escribe el texto | emplea recursos interés.
esperados significativas al | argumentando el | presentando el tema vy | prosédicos y actitudes | - Escucha con
exponer, anunciar el | interés que tiene. argumentando el interés | corporales adecuados para atencion.
tema, mencionar los que tiene. establecer un buen
puntos que se contacto con la audiencia.
desarrollaran.
Tiempo 2 sesiones. 5 sesiones. 7 sesiones. 2 sesiones. Velada.
Los alumnos con TDAH | Las instrucciones para la | Los alumnos con TDAH | Los padres que trabajaran
participaran como sus | actividad se les entregara | estardn en compafilia de | con hijos que tienen
Adecuacion Sin adecuaciones. comparfieros durante su | en fotocopias a los | sus padres durante la | TDAH pueden apoyarse
curricular actividad y con | alumnos con TDAH, | reunién, por lo que podran | de “Estrategias sencillas
supervision guiada por | asimismo, el docente los | opinar y participar como | para mejorar el proceso
el docente. supervisard durante el | sus compafieros.  Sin | lector en nifios con TDAH”
desarrollo de la actividad. embargo, apoyaran en la | de Fundacion CADAH
entrega de las cartillas de | (Véase anexo 6)
lectura al docente, y pase
de lista.
Mostrar a la comunidad
Retroalimentar el | estudiantil los libros Fomentar la lectura a
trabajo realizado | leidos por el grupo y | Fomentar el cuidado del | Retroalimentar las | través de lo
Objetivos durante el ciclo por el | promover la lectura a | medio ambiente a través | actividades realizadas | experimentado  durante
docente. través de las | del reciclaje. durante el ciclo escolar. las actividades del ciclo
recomendaciones  de escolar en familia.
libros.
Préacticas Intercambio oral de | Intercambio escrito de | Intercambio escrito de | Intercambio oral de | Intercambio oral de
sociales del experiencias y nuevos | nuevos conocimientos. | nuevos conocimientos. experiencias 'y nuevos | experiencias 'y nuevos
lenguaje conocimientos. conocimientos. conocimientos.

Producto final

Evaluacién al
docente.

Recomendaciones de
libros.

Tarjetas con estrategias
para reciclar y cuestionario
sobre el reciclaje.

Evaluacion al docente por
parte de los alumnos.

Compartir experiencia
personal de lectura.

Fuente: Elaboracion propia
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6.7 Evaluacion
Para evaluar la propuesta, en primer lugar se propone una evaluacion por parte

del colectivo docente, en segundo lugar una evaluacion del desempefio docente por
parte de los estudiantes y por ultimo una autoevaluacion de la practica docente.

6.7.1 — Cuestionario para la evaluacion al desempefio docente por parte de los

estudiantes.

Figura No. 11 — cuestionario de evaluacion al desempefio docente por parte de los estudiantes.

Por favor, indique su grado de acuerdo segun la escala
Asignatura: espafiol

g de valoracion.
Docente:

1= totalmente desacuerdo
Ciclo escolar

5=totalmente de acuerdo.

Preguntas 112131415

1 | Las clases estan bien preparadas.

Las explicaciones de clase son claras.

3 | El profesor muestra el sentido, el porqué de las cuestiones que aborda la
asignatura.

4 | El docente promueve el interés por la lectura.

(&)

Los alumnos con alguna necesidad educativa especial fueron incluidos en el
desarrollo de las actividades.

La bibliografia y otros materiales me han sido utiles.

Se fomenta la participaciéon de los alumnos.

El docente promueve interés por la asignatura impartida.

O 0| N| O

El docente utiliza adecuadamente los medios didacticos (audiovisuales, pizarron,
biblioteca, etc.) para facilitar el aprendizaje.

10 | El profesor comienza las clases con puntualidad.

11 | Se presenta claramente los objetivos de la asignatura.

12 | El profesor estéa disponible para atender las dudas sobre la asignatura.

13 | El profesor se muestra correcto en el trato con los alumnos.

14 | Los criterios de evaluacion han sido bien explicados.

15 | Considero adecuados los criterios de evaluacion.

16 | El profesor me ha ayudado a aprender.

17 | Gracias al docente tengo interés por leer otros libros.

18 | Con esta asignatura he aprendido cosas que considero valiosas para mi formacion.

19 | Las actividades realizadas me han servido para mejorar mi preparacion general en
aspectos como: expresion (oral y escrita), trabajo en equipo, uso de informacion,
capacidad critica.

20 | Mi grado de satisfaccion con la asignatura es alto.

Fuente: elaboracion propia

6.7.2 — Guia de Evaluacion de Destrezas Lectoras
Con la intencion de verificar el progreso obtenido por los estudiantes durante el

desarrollo de actividades en la propuesta de intervencion: Aprendiendo a leer entre
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libros. Se propone realizar al finalizar el ciclo escolar la guia para conocer las

mejoras que se obtuvieron.

6.7.2 — Autoevaluacion de la Practica Docente

Figura No. 11 — autoevaluacion de la practica docente (planeacién)

INSTRUCCIONES: a continuacion seleccione la respuesta que considere se asemeje mas a su autocritica
respecto a la frecuencia en la que realiza las practicas asociadas a cada competencia docente. Considere la

siguiente escala:

Clave

1. Nunca

2. Aveces

3. Ocasionalmente
4. Frecuentemente
5. Casi siempre

6. Siempre

Competencia docente

Pregunta

Nunca

Ocasional-
mente

Frecuente-
mente

Casi
Slempre

Siempre

1. Planeacion de las
clases. Planear clases
considerando el
enfogue de
competencias, para el
logro de aprendizajes.

Organicé la secuencia de
las actividades de acuerdo
al tiempo del curso.

Preparé con anticipacion los
materiales educativos de las
clases.

Planeé la estrategia de
ensefianza-aprendizaje para
promover el estudio de
situaciones reales o
simuladas.

Determiné los criterios de
evaluacion considerando los
elementos de la
competencia.

Estableci mecanismos para
asegurar que los productos
y desempefios de los
alumnos cumplan con los
requisitos de calidad.

Incorporé innovaciones
orientadas a la mejora de la
calidad del curso.

Quifionez (2018)
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Figura No. 12 - autoevaluacién de la practica docente (imparticién)

Competencia docente

Pregunta

Nunca

Vaces

Ocasional-
mente

Frecuenta-
meanta

Slempre

Slempra

2. Imparticién de
clase. Impartir clases
empleando esfrategias
didacticas centradas en
generar aprendizaje.

Exploré los conocimientos
que los alumnos ya tenian
de un tema, para
relacionarlos con uno
nuevo.

Promovi actividades de
dialogo sobre los temas de
las clases.

Realice actividades que
permitieron a los alumnos
poner en practica los
contenidos.

10.

Animé a los alumnos para
gue participaran durante las
clases.

11.

Promovi actividades de
aprendizaje para gue los
alumnos realizaran de forma
individual.

12.

Promovi actividades de
trabajo en equipo.

13.

Organicé las clases de tal
forma que ayudara a los
alumnos a aprender.

14.

Empleé materiales
educativos como apoyo a
las clases.

15.

Realice actividades en las
clases para favorecer el
aprendizaje.

16.

Fui claro al explicar los
contenidos de clase.

17.

Repasé los puntos mas
importantes vistos en las
clases.

18.

Utilicé tecnologia como
apoyo a las clases.

Quifionez (2018)
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Figura No. 13 - autoevaluacion de la practica docente (evaluacion del aprendizaje)

- A Ocaslonal- | Frecuente Casil
Competencia docente Pregunta Munca Veces e orte s Slempre Silempre
19. Indigué los criterios para
evaluar el aprendizaje.
20. Evalué el aprendizaje en
varios momentos durante el
Curso.
3. Evaluacion del 21. Utilicé diversas actividades
aprendizaje. Evaluar el para evaluar lo aprendido
aprendizaje con un durante el curso.
enfoque formativo, para | 22, Informé los resultados de
tomar decisiones de las evaluaciones realizadas
mejora continua. de forma oportuna.
23. Realimenté el desempeifio
de los alumnos durante las
clases.
24, Apoyée durante las clases a
quienes lo reguirieron para
mejorar su aprendizaje.
Quifionez (2018)
Figura No. 14 - autoevaluacién de la practica docente (dominio de la disciplina)
P A Ocasional- | Frecuente Casi
Competencia docente Pregunta Nunca | . = -mente | Siempre | S'empre
. 25. Empleé contenidos dtiles
4: I-}u‘mlnlu de la para su desempefio
disciplina. l[.'_lemostrar profesional.
el dominio de 6. 0 ioe | tenidos o
contenidos propios de ) t Irgfamce os ﬁonﬁm os Ie
- disciplina, al Drg'!a que facilitaron e
relacionando los aprendizaje.
temas del curso con 27. Utiliceé ejemplos de la
su experiencia profesion en las
profesional para el explicaciones.
logro de aprendizajes.
28. Utilicé bibliografia actual.
Quifionez (2018)
Figura No. 15 - autoevaluacién de la practica docente (practica de valores y actitudes)
. A Ocasional- | Frecuente Casi
Competencia docente Pregunta Nunca | . = -mente | Siempre | Stempre

5. Practica de valores
y actitudes. Demostrar
valores y actitudes,
poniendo en practica
los principios y normas
que caracterizan su
ética docente
institucional para crear
un ambiente propicio
para el aprendizaje.

29.

Cumpli con el horario de
clases.

30.

Mostré interés porque
aprendieran durante las
clases.

31.

Traté con respeto a los
alumnos.

32.

Atendi a todos los alumnos
por igual.

Quifionez (2018)
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Figura No. 16 - autoevaluacioén de la practica docente (gestion)

Competencia docente

Pregunta

Nunca

Ocasional-
mente

Frecuente
-mente

Casi
Siempre

Siempre

5. Gestion Académica.
Participar en equipos de
trabajo docente de
manera proactiva y
responsable para la
realizacion de
actividades academicas
ylo administrativas que
contribuyan al logro de
aprendizajes.

33

Participé en las reuniones
del equipo de trabajo.

34,

Contribui para la
actualizacion de los cursos
gue imparto.

35.

Participé en los proyectos
que se desarrollan en el
equipo de trabajo.

36.

Cumpli con los acuerdos
tomados en el equipo de
trabajo.

3r.

Fui proactivo en las
actividades a realizar por el
equipo de trabajo.

38.

Participé en los eventos
relacionados con el
programa educativo
organizados en la
institucion.

39.

Participé en actividades
para la formacion continua.

40.

Entregué los
reportes/documentos
solicitados en los tiempos
establecidos.

Respecto a mi practica docente en este periodo

Comenfarios

Mis principales fortalezas son:

Quifionez (2018)
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Anexos
Anexo 1 - hoja de anotacion individual

Hoja de anotacion individual 6* Curso

Instrucciones: Para registrar oS erores de exactitud bectora escribe en &l recusdro gue hay debajo de cada

palabra o wmbole correspondiente al error. Para registrar los errores en signos de puntuacidn rodes o pon un X N e
en o signo de punbuacian que na se ha respelado, al final del reglon suma & Iokal de errores puniuables de ese palabras y
renglon siguiendo los critenas establecidos en ks normas de comeccion. Har & reslo de anolacones en o recussdno EITOrES
resumen al final de la haja. Para regsirar la velocidad lectora sefala & nomend de palabras leidas &n un minuelo
Erase una vez un picador de piedra quan dasde hacia afios y anos, E picaba y 18
[ 1 [ [ I I [ |1 I [ | I
picaba una mentafia para sacar piedras. & En esa misma moniafia, ] también vivia un 28
[ [ [ | T T 1 I [ [ | I
geniacillo travieso qua.E de vaz en cua nd-:. concedia deseos a la gania. iPero no ko sabia 4z
I I T T T 1 I | [ 1] 1 [ 1] I
el picador de piedraffy] 48
I I I
El picador de piedra vivia mntantu hasta gue, m un dia, m fue & entregar unas piedras &3
I [ | [ | [ T 1 [ 1 | [ I I
al palacio de un principe riguisimo. 1 Al ver las camas de oro, los criados v las sombrillas &0
[ 11 I [ | 1 [ [ [l I
gue profegian al principe dal sol, m &l picador de piedra suspird: 15 #
I [ | [ | I [ | I I
—jah_.! E 5i yo fuera un principe, jque feliz saria! L]
[ [T T [ [ | 1 I
La woz del genio le respondid: 19 11
L [ [ [ 1] I
— Tu deseo ha sido escuchado. &l jSards un principe y seras feliz! m 117
[ [ [ | I [ | [ I I
Y de repente...22 jel picador de piedra se transformd en un principe! & Tenia un 11
[ 1 [ | [ | [ 1 [ 1 | I I I
Palacio precioso y s& paseaba muy contento por todas partes bajo su somboilla. 144
I [ | [ | [ 1 1 [ [ I I
Hasta que, E un dia, Es s dio cuenta de gue el 5ol secaba la werba e induso 160
I [ [ | [ I I I I
raspasaba su sombrilla. B Eso le extrafd mucho v do: 28 168
|11 [ [ 1] I [ I I
— i Como? B ; El Sol es més poderoso que yo? Eli] jAh...! ] 5i yo fuera el sol, BB jqué fele 188
[T TT1 [ | I [T T T T 1 I I
serlal BE 186
I I
La woz del genlo le respondid: 34 182
[ [ [ T[] [ I
— Tu deseo ha sido escuchado. 8 Serds el sol y serds feliz. 3
[ I T T TTT T T I
Y de repente... 37 jel picador de pedra se comidrtid en soll 24
[ | [ 1T T [ 11 [ | I I
My contento de se tan podencso, E lanzaba tanto calor sobire ka tera que la 228
I [T 1 | I [ 1 1 [ T [ T[] I
resecaba completarmente. [ Hasta que, B un dia, BB una nube se puso delante del sol 242
[ | [ | I I [ 111 I
I tapd. [ Eso lo enfadd mucho y dijo: 44 250




I [ |1 I [ | I
— pChdmo? 5 i Una nube s mas poderosa gue yo? E b1 E Sl yo fuera una nube, E 284
[ [ [T | I [ [ T I1 [ | I I
jqué feliz serlal E 287
[ | I I
La voz del gendo le respondid: 50 273
[ T 1T 11 I I
— Tu desens ha side escuchadao m Sards una nube y serds feliz. E 284
[ [ [ | [ [ [ 11 I I
Enfonces el picador de piedra se convirtid en nube. 3 Muy contanto, ataptu al sol y it
[ 1 [ | [ | [ ] 1 [ T T 1 I
dasparrama lluvia y mas lluvia. Los rios se desbordaron y el agua amancs los arboles, E 4
[ [ [ 1 [ | [ [ 1 [ | I
pero la montania no s& movid ni un poguito. Al verla, [ al picador de piedra gritd muy Fim g
[ | L [ [ T 11 [ | I [ | I
enfadado: 58 1x2
1 [
— i Comao? 8l ; La montafia es mas podercsa que yo? jah.. !B 5i yo fuera una 48
[ | [ | | I [ [ 1 I
moniafia, E jqué feliz saria! 48
[ [ | I I
La woz dal genio le respondid: B5 158
[ [ [ [ 1 I I
— Tu deseo ha sido escuchado. Serds una montana y serds feliz. E A6
[ [T | T T [ | I
¥ &l picador de piedra se convirtid en una montana. g5 Y ahi s& quedd, 22 muy 181
I 1 | [ | [ | | 1 T T 1 I I
orgulloso, E sin moverse. [l Hasta que, it un dia, E ayd un ruidite muy molesio: 74 133
[ | | [ | [ [ 1 I I I
“loc, toc, toc”. ﬁ Era &l ruidito gque hacia oiro picador de piedra. [{f v, [l después, [: 407
[ |1 [ | [ | [ | I
s& oyd el ruido de una gran piedra que rodaba por la montana. @ El picador de |:|iE|::Ira. mily 428
[ 1 [ T | [ | [ | [ | 1 [ | I I
inquieto, q exclama: 82 427
I I
— i Coma? E £Un simple hombrecillo es mas poderoso que yo? m jah..! E 5i yo fuera 440
[ | I [ 1 | [ | I [ [ [ 1 I
un picador de piedra, E jgué feliz saria! m 447
I [ [ [ 1] I |
Enfonces, m la voz del genio dijo por dlima vez: B9 456
I N I I I
— Tu deseo ha sido escuchado. q,‘ﬁar&s un picador de piedra y seras A8
| [ [ I I [ 1 | I
verdaderaments feliz! 470

[

Total de palabras del texio

Total de signos de puniuacidn puniuables 81

Total errones en exaciihed lociora y skgnos do punhssckin

.

Errares no puniuables en o Proces. sintclico

Moo Isctor | del 1 & &)

MC D o B Valooidad loctora: palabras keidas por mirso
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Anexo 2 — Cuestionario

Cuestionario de comprension lectora 6* curso

APELLIDGS MOMERE

CENTRO GRUPC

Ahora vas a conlestar en esfas hojas a una serie de preguntas sobre el fexfo gue
acabas de leer. Cada pregunta ofrece cuafro respuesias posibles: Henes gue marcar
Con Una cruz la lefra que precede a @ respuesia gue consideres cowrecta. Sife
eguivocas tacha la respuesta y la marcas de nuevo.

ZHas entendido lo que enes que hacer?

El picador de piedra

1.-

Al final, jque quiso ser & picador de piedra?

El mas poderoso de todos

Picador de pisdra

Un mago con poderes

B/ | B

Un principe bondadoso

- iCudnto tiempo llevaba el picador de piedra sacando piedras de la montana?

Mucho tiempo

Poco liempo

Un ano

e |e|w|™

Un mes

- (0ue pasd cuando caia i luvia de la nube?

Cue la montana desaparecia

Jue los rios se desbordaron

Cue los caminos se inundaran

o|m|er|w | ®

Jue la tierra se embarrd

-9

- ;Coma se paseaba e picador cuando se convirti en principe?

Por sus jardines

Bajo sw sombrilla

En 5u carraza

=5 I = ]

Bajo su paraguas

- iPara qué picaba el picador de piedra la montafa?

Fara enconfrar oro

Para hacer un tunel

Para sacar piedras y venderlas

ofm|er|w |9

Para converlir la monlana en una escullura gigante
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&, 0ud vio cl picador de piedra en ol palcia?

Piedras preciosas

Telas de seda

Camas de oro

Bu|/mjor|w

Collares de perlas

7.- Ademds del picador de piedra ;quién vivia en la montana?

Un genio

Un princips

Un &nano

(= R I =

Un dusnds

8.- ;0ue hacia el sol?

a | Quemaba a la gente

b | Resscaba la tierra

C | lluminaba la flierra

d | Provocaba lluvias

9.~ Queriendo ser sol, nube, monlana.. jque buscaba el picador de piedra?
a3 | Riguez

b | Felicidad

C | Tranquilidad

d | Diversion

10.- El picador y al geniecillo...

Se veian en algunas ocasiones

Nunca s& vieran

a
b
C | 5e conocian de antes
d

Siempre e veian

REGISTRO DE BESUL TADCKS

Explicacion ool feubo lekdo

Anota la idea principal:

MNdmero de aciertos

Mumens de armoras

Aclertos - EFrores

Mivel de vocabulario: (del 1 al 4)

kdentificacicn de la idea principal: (del 1 al 4)
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Anexo 3 — Reglamento de la biblioteca del aula

Figura No. 1 — Reglamento de la biblioteca del aula

(O
) )

- T
(10 \.
o‘x‘»ﬁ’-"e_

Al ¢
o
Me registhro con
sl ehcargado

libros qtiempo B

‘g Guardo sllehcio [
@ misehbras leemos [

Nufez (2015)

Reglamento de la biblioteca del aula (Nuafez, 2015)

1. Me registro con el encargado. 8. Mantener la biblioteca limpia 'y

2. Mantener los libros ordenados. ordenada.

3. Guardar silencio. 9. Guardo silencio mientras leemos.
4. Regreso los libros a tiempo. 10.Colocar el libro en su lugar.

5. Cuidado los libros. 11. Reviso que estén en buen

6. Remplazar un libro perdido. estado.

7. Evito entrar con alimentos.
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Anexo 4 — Carta compromiso para padres de familia

Por

Nombre de la Institucion

medio de la presente yo ,

padre/madre de familia 0 representante legal de

estudiante  del

grado/curso, matriculado en la institucién escolar

Consciente de que la educacion de mi hijo/a implica la accion conjunta de la familia y la

institucion, en el que mi representado desarrollara la habilidad lectora. Firmo esta Carta de

Compromiso Educativo, que conlleva los siguientes compromisos:

1.

Leer con mi hijo/a en las actividades que requiera mi apoyo durante el ciclo escolar.
Asegurarme de que siempre tenga un libro que leer.

Ayudar a mi hijo/a para organizar el tiempo de lectura en casa y proporcionarle las
mejores condiciones posibles para que realice las actividades encomendadas por el
docente.

Controlar la preparacién del material para la actividad escolar para que realice
satisfactoriamente y estoy en pleno conocimiento de que de no ser asi impactara en
sus notas de evaluacion.

Inculcar siempre en mi hijo/a una actitud positiva para realizacion de trabajos.

Valorar siempre el esfuerzo y la superacion de dificultades y limitaciones de su
trabajo.

Escribir en la Cartilla de Lectura: Leyendo juntos las ocasiones que lea con mi hijo/a y

el anotar el libro leido.

Firmo la presente, comprometiéndome a cumplir y hacer cumplir todos los puntos

estipulados en el presente documento para el ciclo escolar

Lugar y fecha

Firma del padre/madre o tutor
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Anexo 5 — Cartilla de lectura

Cartilla de Lectura propuesta por la Subsecretaria de Educacion Basica (2013):

Subsecretaria de Educacion Basica
. Direcdidn General de Materiales e Informatica Educativa
Para acompanar la lectura de sus hijos en casa puede realizar las siguientes Direccidm de Bibliotecas y Promocion de la Lectura

actividades:

« Instale una biblioteca familiar, agrupando los libros, revistas, periddicos, LE:?EIIE]G UNtos
folletos v mas textos literarios e informativos que tenga en casa y gue J

: . . #2)
puedan ser de interés para sus hijos. SEP Libros del Rincin ﬁ

« Comente lo que leen y relacione la informacion con las actividades coti-
dianas y experiencias personales.

« Elija un lugar adecuado para la lectura, donde no existan distractores 11
como la television. Si lo considera conveniente puede mejorar el ambien- Caﬂ.l a
te lector con midsica.
+ Comparta de manera cotidiana la lectura en voz alta del perddico, revis- de =
I
tas, folletos y recetarios. ] '

lectura

« Invitelos a que indaguen sobre las caracteristicas del lenguaje escrito y
del libro, asi como el significado de nuevas palabras.

« Realice 20 minutos diarios de lectura en voz alta.

« Elija un lugar comodo vy agradable para escuchar leer a sus hijos.

Educacion Secundaria

Secundana

MNombre del alumno (a):

Grupo: Grado:
PROGRAMA
HACIONAL Do Direcrion de Biblotecas y Promocion de la Ledura CABRO .
lectura v Subdireccion de Acervas para Masstras y Promodion de la Lectura ) p Lector acompariante:
escritura prikeasn ged.mx

Docente:
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El bector acompariante registrara los lbros gue lea @ nifio, mencionando el nombre del libro

y &l autor. Ademas, escribid un breve comentario sobre cada experiencia de lecura.

Ciclo escolar:

Registro de libros

Libros leidas

Comentario del lector acompafiante

Cicla escolar:

Registro de libros

Libros leidos

Comentario del lector acomparante
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Anexo 6 — Recomendaciones en fotocopia para padres de familia
con hijos con TDAH

Sencillas pautas que pueden llevarse a cabo para el desarrollo de la lectura segln Quintana
(2015)

Lecturas en voz alta. Cuando el nifio lee en voz alta le va a ayudar a reconocer su sonido, controlar
su respiracion y el ritmo, para que la lectura llegue a los demas de forma amena y agradable, a la vez
gue va a requerir de una mayor atencién para no perder la comprension de la misma. A algunos nifios
debido a los problemas que presentan con la lectura, les puede generar mucha ansiedad la lectura en
voz alta, por ello, seria recomendable informarles de antemano la lectura que deberan de realizar,
para que puedan prepararla con tiempo.

Seguir un método de lectura estructurado. Serd importante seguir unas pautas fijadas de antemano
con el nifio, para que pueda sentirse seguro y comodo durante el proceso de lectura, sabiendo qué es
lo que se producira antes, durante y después de la misma. Por ejemplo, antes de la lectura, pueden
hacerse indagaciones acerca de que va a tratar la misma leyendo Unicamente el titulo, o incluso a
través del autor averiguar su temética, o explicar las palabras mas complicadas del texto para su
mayor comprensién. Después de la misma pueden hacerse variedad de actividades, por ejemplo,
inventarse un nuevo final para ella, ponerle un titulo a un texto sin él, o incluso, una dramatizacion de
la lectura. Sabiendo cuales son dichas actividades, el nifio se sentira mas comodo y motivado durante

la misma.

Hacer ejercicios para el desarrollo de la conciencia fonoldgica. Desarrollar la capacidad de
identificar los diferentes sonidos de las palabras sera una herramienta muy Gtil para mejorar el
proceso lector. En casa también pueden realizarse muchos juegos para su desarrollo como son las

rimas, los refranes, los trabalenguas, contar las silabas de una palabra.

Ampliacién de vocabulario. Muchos de los problemas que presentan los nifios en el proceso de la
lectura es el escaso repertorio de vocabulario que posee, el cual se presenta de forma mas
significativa en los nifios con TDAH. Si estos nifios no tienen un repertorio de vocabulario amplio a la
hora de enfrentarse a una lectura, no serdn capaces de comprenderla. Por ello serd muy importante
trabajar en ello tanto desde casa como desde el centro escolar. Podemos llevarlo a cabo a través de
muchas actividades, entre otras destacamos; crucigramas y sopa de letras, relacionar palabras con
acciones simuladas( representar una accion la cual el nifilo debe describir con una palabra), unir
palabras que riman, descubrir palabras intrusas ( en una lista de palabras explicar qué palabra no
guarda relacion con el resto), a través de juegos de palabras cruzadas como es el ahorcado, "la
palabra rapida" (estableciendo varias categorias: fruta, animal, nombre personal, profesion...deben de
decir palabras para esas categorias que comiencen por una letra determinada), adivinanzas, palabras

encadenadas.

Lucia Osorio Quintana, Psicopedagoga de Fundacion CADAH (2015)
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Anexo 7 — Roles en los circulos de lectura

Berzal (2018), propone para trabajar los circulos de lectura, la asignacion de los

siguientes roles:

Tabla No. 1 — Roles para circulo de lectura

Rol

Funcién

Reportero

Tiene que escribir un resumen de una pagina
en el que se narren todos los eventos importantes
gue han ocurrido en la lectura y expliquen por qué
son relevantes para los personajes o la historia.

Director

Debe escribir cinco preguntas interesantes que
inciten al debate. Es recomendable que estas
cuestiones sean abiertas y estén disefiadas para
crear una discusion interesante: las que son
controvertidas o que requieran que los alumnos
piensen sobre lo que harian en una situacion
similar, son un buen punto de partida. Ademas,
durante la discusion su trabajo consistird en
ejercer de moderador, animando a la participacién
de todos los miembros del grupo.

Conector fantastico

Su labor es encontrar al menos cuatro conexiones
entre la historia y el mundo real y escribir un
parrafo explicativo. Estas pueden estar vinculadas
con eventos que estan ocurriendo actualmente,
experiencias personales, libros o peliculas.

Captador de suspenso

Su trabajo es identificar secciones del libro en las
gue haya suspense o0 tension y escribir sobre
cémo el autor la estd creando, qué palabra esta
utiizando o cuél es la estructura que esta
empleando.

llustrador

Su funcién es crear o encontrar una imagen que
tenga relacion con el libro. Por detras de la foto o
dibujo, debera escribir una explicacién de cémo
esta imagen se relaciona con la lectura e incluir
una pregunta para tu grupo.

El mago de las palabras

El mago de las palabras. Tiene que anotar las
palabras desconocidas, interesantes, inusuales o
gue crea que son importantes para el grupo de
lectura. Después, su labor serd escribir el
significado y una oracion donde la emplee
correctamente.

La adivina

Se encarga de predecir qué pasara después de
cada capitulo y plasmarlo por escrito.

Berzal (2018)
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